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PRESENTACION

El Plan Nacional de Desarrollo (PND) 2019-2024 y del Programa Sectorial de Educacion (PSE) 2020-2024 ofrece un
nuevo subsistema educativo que busca atender a adolescentes y jovenes con servicios educativos de nivel medio
superior para una formacion académica-deportiva.

La Ley General de Educacion (LGE), publicada el 30 de septiembre de 2019, menciona en su articulo 5 que toda persona
tiene derecho a la educacion como un medio para adquirir, actualizar, completar y ampliar sus conocimientos,
capacidades, habilidades y aptitudes que le permitan alcanzar su desarrollo personal y profesional iniciando asi, un
proceso permanente que contribuye a su bienestar integral y a la transformacién de la sociedad; asimismo, en su
articulo 18 establece que para cumplir con la orientaciéon integral en la formacion de las y los estudiantes dentro del
Sistema Educativo Nacional es indispensable considerar algunos puntos relevantes: los conocimientos y habilidades
motrices y creativas a través de la actividad fisica; la practica del deporte y la educacion fisica vinculadas con la salud;
la cultura, la recreacion y la convivencia en comunidad; y las habilidades socioemocionales, como el desarrollo de la
imaginacion y la creatividad de contenidos y formas. Aspectos que habran de lograrse a través del impulso de una
pedagogia que parta del respeto a la diversidad de personas, la colaboracion, el trabajo en equipo, la comunicacion o el
reconocimiento del aprendizaje informal, entre otras.

Los contenidos de los planes y programas de estudio de educacion integral en el deporte como el presente,
contemplan el fomento de la activacion fisica, la practica del deporte y la educacion fisica; la promocidn de estilos de
vida saludables, la educacién para la salud, el fomento de la igualdad de género para la construccién de una sociedad
justa e igualitaria, y la educacion socioemocional (articulo 30°, Ley General de Educacion).

Se formaran deportistas integrales que seran multiplicadores y promotores de sus disciplinas y los beneficios de éstas
en la comunidad. Los Bachilleratos seran espacios de vinculacion comunitaria donde se llevaran a cabo acciones en
favor de la reconstruccion del tejido y desarrollo social. La practica deportiva de tres disciplinas con gran tradicion en el
pais sera el eje medular de intervencion.

Las y los egresados obtendran habilidades que no soélo les permitiran profesionalizarse en el ambito deportivo,
continuar con su formacién deportiva y/o académica, insertarse al mercado laboral, sino que también les formaran en
el ambito socio-afectivo y les dotara de herramientas para ser coparticipes en la transformacion justa y pacifica de la
sociedad mexicana.



El perfil comun del bachiller se construye a partir de las once competencias genéricas, que se complementan con las
profesionales y las disciplinares basicas, las cuales favorecen la formacién integral del estudiante para su mejor
desarrollo social, comunitario, laboral y personal, desde la posicion de la sustentabilidad, el humanismo y el
pensamiento critico.

En esta versidon del programa de estudios se confirman, como eje principal de formacién, las estrategias centradas en
el aprendizaje y el enfoque de competencias tanto laborales como para la vida; con el fin de que se tengan los recursos
metodoldgicos necesarios para elaborar y aplicar en el aula los médulos y submaddulos.

La estrategia para realizar el diseno curricular de la presente carrera técnica fue la constitucion de un equipo
interdisciplinario, jugadores profesionales, cientificos enfocados en la educacion, y educadores del deporte y la
educacion fisica quienes tienen el perfil académico y la experiencia profesional adecuados para realizar este objetivo.
Ademas de un Comité Interinstitucional de Formacion Profesional Técnica, el cual tiene como proposito el desarrollo
de la propuesta didactica mediante la atencidén a las innovaciones pertinentes en el disefo de los programas de
estudio, el despliegue de estrategias didacticas y la seleccion de materiales, herramientas y equipamiento, asi como la
capacitacion técnica para cubrir el perfil profesional del personal docente que imparte las carreras técnicas. Estos
programas de estudios se integran con tres apartados generales:

1. Descripcion general de la carrera
2. Médulos que integran la carrera
3. Consideraciones pedagdgicas para desarrollar los modulos de la formacion profesional



Cada uno de los mdédulos que integran la carrera técnica tiene competencias profesionales valoradas y reconocidas en
el mercado laboral, asi como la identificacion de los sitios de insercion, de acuerdo con el Sistema de Clasificacion
Industrial de América del Norte (SCIAN 2018), ademas de la relacion de las ocupaciones segun el Sistema Nacional de
Clasificacion de Ocupaciones (SINCO-2019), en las cuales el egresado podra desarrollar sus competencias en el sector
productivo.

En el desarrollo de los submoddulos para la formacion profesional se ofrece un despliegue de consideraciones
pedagdgicas y lineamientos metodoldgicos para que el docente haga su planeacidon especifica y la concrete en la
elaboracion de las estrategias didacticas por submaodulo, en las que tendra que considerar sus condiciones regionales,
situacion del plantel, caracteristicas e intereses del estudiante y sus propias habilidades docentes.

Dicha planeacion debera caracterizarse por ser dinamica y propiciar el trabajo colaborativo, pues responde a
situaciones escolares, laborales y particulares del estudiante, y comparte el diseno con los docentes del mismo plantel,
o incluso de la regién, por medio de diversos mecanismos, como las academias. Esta propuesta de formacion
profesional refleja un ejemplo que podran analizar y compartir los docentes para producir sus propias estrategias
didacticas, correspondientes a las carreras técnicas que se ofrecen en su plantel.

La Coordinacion Sectorial de Fortalecimiento Académico (COSFAC), de la Subsecretaria de Educacion Media Superior
(SEMS), funge como coordinadora técnica de estos trabajos; su contribucidén tiene como propodsito articular los
esfuerzos interinstitucionales de los BTED, para avanzar hacia esqguemas cada vez mas cercanos a la dinamica
productiva.



Descripcion General
de la Carrera




1.1. Estructura curricular del Bachillerato Tecnolégico

(Acuerdo Secretarial 653)

Semestre 1 Semestre 2 Semestre 3 Semestre 4 Semestre 5 Semestre 6
p Geometria ; " ) . . , - -
Algebra . . Geometria Analitica Calculo Diferencial Calculo Integral Probabilidad y Estadistica
y Trigonometria
4 horas 4 horas 4 horas 5 horas 5 horas
4 horas
Inglés | Inglés 11 Inglés I Inglés IV Inglés V Temas de Filosofia
3 horas 3 horas 3 horas 3 horas 5 horas 5 horas
. o N - - Asignat déutica*
Quimica | Quimicall Biologia Fisica | Fisica ll S1ona u(rlai]gfi i
4 horas 4 horas 4 horas 4 horas 4 horas
5 horas
Tecnologias de L S . . o
-, Lectura, Expresion Oral . . Ciencia, Tecnologia, Asignatura propedéutica*
la Informacion y . Etica Ecologia .
L y Escrita Il Sociedad y Valores (1-12)*=
la Comunicacién 4 horas 4 horas
4 horas 4 horas 5 horas
3 horas
Légica
4 horas

Lectura, Expresion Oral
y Escrita |
4 horas

Areas propedéuticas

Fisico-matematica Econdémico-administrativo

Quimico-Biolégica Humanidades y ciencias sociales
1. Temas de Fisica 4. Temas de Administracion 7. Introduccion a la Bioguimica 10. Temas de Ciencias Sociales
2. Dibujo Técnico 5. Introduccion a la Economia 8.  Temas de Biologia Contemporanea 11. Literatura
3. Mateméticas Aplicadas 6.  Introduccion al Derecho 9.  Temas de Ciencias de la Salud 12. Historia

Componente de formacién basica Componente de formacién propedéutica - Componente de formacién profesional

*Las asignaturas propedéuticas no tienen prerrequisitos de asignaturas o médulos previos.

*Las asignaturas propedéuticas no estan asociadas a médulos o carreras especificas del componente profesional.
**El alumno cursara dos asignaturas del area propedéutica que elija.

Nota: Para las carreras que ofrece la DGCFT, solamente se desarrollaran los Mddulos de Formacién Profesional.
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1.2 Justificacion de la carrera

En el contexto regional y nacional, la formacién de Técnicos en Entrenamiento integral del béisbol es relevante porque
ofrece las competencias profesionales orientadas al entrenamiento, promocién y formaciéon de equipos de béisbol en
entornos comunitarios, al disefar, integrar y realizar proyectos deportivos que promueven la formacioén integral y la practica
sistematizada del béisbol; orienta su labor en las areas de promocion, iniciacion y rendimiento deportivo, recuperando
elementos técnicos, tacticos y tecnoldgicos de la educacion y la promocion del deporte. Debido a la modalidad bivalente
del Bachillerato Tecnoldgico, el egresado puede, de igual manera, incorporarse a la educaciéon superior.

El estudiante se caracteriza por su vocacion de servicio comunitario y liderazgo deportivo, a partir de actitudes de
compromiso, conciencia social, disciplina, respeto a las normas y trabajo colaborativo, para participar en acciones que
promuevan la educacion y la practica deportiva, bajo los principios de fomento de la responsabilidad ciudadana,
honestidad, participacion en la transformacion de la sociedad, respeto por la dignidad humana, promocion de la
interculturalidad, promocién de la cultura de paz, autonomia y cuidado del medio ambiente. Promueve el deporte como
una herramienta de transformacioén social, con la participacion en equipos interdisciplinarios y en corresponsabilidad con la
comunidad, en pro de una sociedad pacifica y sin violencia.

El perfil de este técnico cuenta con habilidades socioemocionales que le permitira desenvolverse en diferentes espacios de
interaccion en la sociedad, desde el espacio micro como es el personal y familiar, tanto macro como son el espacio escolar,
laboral y comunitario. Contribuira en la generacion de espacios y herramientas didacticas de enseflanza-aprendizaje del
deporte que reconozcan el papel del cuerpoy las emociones, que abonen en el proceso de reconstruccion del tejido social.

La carrera de Técnico en Entrenamiento integral del béisbol desarrolla en el estudiante las siguientes competencias
profesionales: implementa fundamentos del béisbol, implementa programas de preparacion fisica en béisbol, asiste en la
formacién deportiva en béisbol, maneja equipos infanto-juveniles de iniciacion en el béisbol y promociona la practica
comunitaria del béisbol.
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De igual forma contribuye al desarrollo de competencias genéricas en las que: se autodetermina y cuida de si, se
expresa y comunica, piensa critica y reflexivamente, aprende de forma auténoma, trabaja en forma colaborativa y
participa con responsabilidad en la sociedad. Asi mismo, refuerza competencia disciplinares de los cinco campos
sefalados en el Marco Curricular Comun: Comunicacidon, matematicas, ciencias experimentales, ciencias sociales y
humanidades. Ademas, retoma competencias de productividad y empleabilidad, cémo: trabajo en equipo, atencion al
proceso, comunicacion efectiva, orientacion al logro, adaptabilidad, planeacién y organizacioén, orientacién a la mejora
continua, atencidn al cliente, relaciones interpersonales y ética profesional.

Facilita al egresado su incorporacion al mundo laboral en: escuelas, clubes, ligas, eventos y espacios donde se realiza la
practica deportiva, como instructor deportivo, ayudante de entrenador o del preparador fisico, técnico docente
deportivo, entrenador en etapa de iniciacion, promotor deportivo o en el desarrollo de procesos productivos
independientes, de acuerdo con sus intereses profesionales y necesidades de su entorno social.

Para lograr las competencias el estudiante inicia la formacién profesional, en el segundo semestre y la concluye en el
sexto. Los primeros tres modulos de |la carrera técnica tienen una duracion de 272 horas cada uno, y los dos ultimos de
192, un total de 1200 horas de formacion profesional.

Cabe destacar que los moédulos de formacion profesional tienen caracter transdisciplinario, por cuanto corresponden
con objetos y procesos de transformacién que implica la integracién de saberes de distintas disciplinas.
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1.3 Perfil de egreso

La formacion que ofrece la carrera de Técnico en Entrenamiento integral del béisbol permite al egresado, a través de
la articulacion de saberes de diversos campos, realizar actividades dirigidas a implementar fundamentos del béisbol,
implementar programas de preparacion fisica en béisbol, asistir en la formacion deportiva en béisbol, manejar
equipos infanto-juveniles de iniciacion en el béisbol y promocionar la practica comunitaria del béisbol.

Durante el proceso de formacion de los cinco moddulos, el estudiante desarrollara o reforzara las siguientes
competencias profesionales:
Implementa fundamentos de la practica del béisbol.
Implementa programas de preparacion fisica en béisbol.
- Asiste en la formacion deportiva en béisbol.
- Maneja equipos infanto-juveniles de iniciacion en el béisbol.
- Promociona la practica comunitaria del béisbol.

El egresado de la carrera de Técnico en Entrenamiento integral del béisbol esta en posibilidades de demostrar las
competencias genéricas:
Se conoce y se valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos que persigue.
- Es sensible al arte y participa en la apreciacion e interpretacion de sus expresiones en distintos géneros.
- Elige y practica estilos de vida saludable.
- Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos mediante la utilizacion de medios,
codigos y herramientas apropiados.
- Desarrolla innovaciones y propone soluciones a problemas a partir de métodos establecidos.
- Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, considerando otros puntos de vista de
manera critica y reflexiva.
- Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo de la vida.
- Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos.
- Participa con una conciencia civica y ética en la vida de su comunidad, regién, México y el mundo.
- Mantiene una actitud respetuosa hacia la interculturalidad y la diversidad de creencias, valores, ideas y practicas
sociales.
- Contribuye al desarrollo sustentable de manera critica, con acciones responsables.
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1.3 Perfil de egreso

Competencias disciplinares de los cinco campos:
- Comunicacion
- Matematicas
- Ciencias experimentales
- Ciencias sociales
- Humanidades

Competencias de productividad y empleabilidad:
- Trabajo en equipo

- Atencién al proceso

- Comunicacion efectiva

- Orientacion al logro

- Adaptabilidad

- Planeacion y organizacion

- Orientacion a la mejora continua
- Atencion al cliente

- Relaciones interpersonales

. Etica profesional.

Es importante recordar que, en este modelo educativo, el egresado de la educacion media superior
desarrolla las competencias genéricas a partir de la contribucion de las competencias profesionales al
componente de formacién profesional, y no en forma aislada e individual, sino a través de una
propuesta de formacién integral, en un marco de diversidad.
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1.4

Mapa de competencias profesionales de la carrera de Técnico en Entrenamiento integral del béisbol

Implementa fundamentos de la practica del béisbol

Submaddulo 1- Aplica fundamentos técnicos, tacticos y normativos del bateo

Submaddulo 2- Aplica fundamentos técnicos, tacticos y normativos del jugador de cuadroy jardinero
Submaddulo 3- Aplica fundamentos técnicos, tacticos y normativos del lanzador y receptor

Implementa programas de preparacion fisica en béisbol

Submaddulo1- Aplica programa de acondicionamiento fisico del béisbol
Submaddulo 2 - Aplica programa de alimentacion saludable en béisbol

Submaddulo 3 - Utiliza sistemas de valoracion de capacidades fisicas del béisbol
Submaddulo 4 - Asiste a deportistas con lesiones durante la preparacion fisica

Asiste en la formacién deportiva en béisbol

Submaddulo 1- Aplica secuencias metodoldgicas para la formacién deportiva

Submoddulo 2- Aplica estrategias didacticas para la formacién deportiva
Submoddulo 3- Implementa estrategias pedagodgicas en la formacion deportiva

Maneja equipos infanto-juveniles de iniciacion en el béisbol

Submaddulo1- Identifica el perfil del deportista infanto-juvenil en béisbol

Submaddulo 2 - Organiza equipos infanto-juveniles de iniciacién en béisbol
Submaddulo 3 - Organiza entrenamiento de equipos infanto-juveniles en béisbol

Modulo

Promociona la practica comunitaria del béisbol

Submaddulo1- Difunde la practica deportiva del béisbol

Submaddulo 2 - Implementa proyectos escolares y comunitarios para promover la practica del béisbol
Submaddulo 3 - Organiza eventos de promocién y fomento del béisbol
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1.5 Cambios principales en los programas de estudio

Contenido de los médulos

1. Identificacion de ocupaciones y sitios de insercién

Nuestro pais presenta una amplia diversidad de procesos de produccion, desde los que utilizan tecnologia moderna,
hasta sistemas tradicionales; este hecho contribuye a diversificar las ocupaciones, lo que hace dificil nombrarlas
adecuadamente. Con el propdsito de utilizar referentes nacionales que permitan ubicar y nombrar las diferentes
ocupaciones y sitios de insercion laboral, los Comités Interinstitucionales de Formacion Profesional decidieron utilizar
los siguientes referentes:

El Sistema Nacional de Clasificacion de Ocupaciones (SINCO-2019)

El SINCO es una herramienta fundamental para homologar la informacién ocupacional con la que cuenta
actualmente la nacion para satisfacer las necesidades de informaciéon de los diferentes sectores que conforman
el aparato productivo nacional (empresarios, trabajadores y entidades gubernamentales), generando esfuerzos
interinstitucionales provechosos para el mercado laboral, la productividad y competitividad del pais.

Sistema de Clasificacion Industrial de América del Norte (SCIAN-2018)

El SCIAN clasifica las actividades econdmicas de México, Estados Unidos y Canada. Es una clasificacion que el
INEGI utiliza en los proyectos de estadistica econdmica. De esta manera se unifica toda la produccion de
estadistica econdmica entre México, Estados Unidos y Canada.

2. Competencias / contenidos del médulo

Las competencias son los contenidos del mddulo y se presentan de una forma integrada, es decir, se muestran como
elemento de agrupamiento las competencias profesionales; en torno a ellas se articulan los submaoddulos. El propoésito
de presentarlas de esta manera es que el docente tenga una mirada general de los contenidos de todo el mddulo. Las
competencias/ contenidos del mdédulo se clasifican en cuatro grupos:

2.1 Competencias profesionales

Las competencias profesionales describen una actividad que se realiza en un campo especifico del quehacer
laboral. Se puede observar en los contenidos que algunas competencias profesionales estan presentes en
diferentes submaddulos, esto significa que debido a su complejidad se deben abordar transversalmente en el
desarrollo del mdédulo a fin de que se desarrollen en su totalidad; asimismo se observa que otras competencias
son especificas de un submadulo, esto significa que deben abordarse Unicamente desde el submddulo referido.
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2.2 Competencias disciplinares basicas sugeridas

Competencias relacionadas con el Marco Curricular Comun del Sistema Nacional de Bachillerato. No se
pretende que se desarrollen explicitamente en el mdédulo. Se presentan como un requerimiento para el
desarrollo de las competencias profesionales. Se sugiere que se aborden a través de un diagnostico, a fin de
gue se compruebe si el estudiante las desarrolld en el componente de formacion basica.

2.3 Competencias genéricas sugeridas

Competencias relacionadas con el Marco Curricular Comun del Bachillerato. Se presentan los atributos de
las competencias genéricas que tienen mayor probabilidad de desarrollarse para contribuir a las
competencias profesionales, por lo cual no son limitativas; se pueden seleccionar otros atributos que se
consideren pertinentes. Estos atributos estan incluidos en la redaccién de las competencias profesionales,
por lo que no deben desarrollarse explicitamente o por separado.

2.4 Competencias de empleabilidad sugeridas

Competencias propuestas por la Secretaria del Trabajo y Prevision Social que contribuyen al desarrollo de
habilidades del estudiante para ingresar, mantenerse y desarrollarse en el campo laboral. Son viables,
coherentes y pertinentes a los requerimientos del sector productivo y se desarrollan en las mismas
competencias profesionales.

3. Estrategia de evaluacion del aprendizaje
Se presentan las competencias profesionales especificas o transversales por evaluar, su relacion con los
submaodulosy el tipo de evidencia sugerida como resultado de la ejecucion de la competencia profesional.

4. Fuentes de informaciéon

Tradicionalmente, las fuentes de informacién se presentan al final de cada moédulo sin una relacion explicita con
los contenidos. Esto dificulta su utilizacion. Como un elemento nuevo, en estos programas se presenta cada
contenido con sus respectivas fuentes de informacidén, a fin de que el docente ubiqgue de manera concisa los
elementos técnicos, tecnolégicos, normativos o tedricos sugeridos.

5. Recursos didacticos

Se presentan agrupados por equipos, herramientas, materiales y mobiliario, ademas de incluir su relaciéon con
cada maodulo.

6. Estrategia didactica sugerida

Como ejemplo se presentan las estrategias didacticas por cada contenido del mdédulo |, a fin de que el docente
pueda desarrollar las propias de acuerdo con su contexto. Las guias incluyen las actividades de cada fase; para
cada una de ellas se describe el tipo de evidencia y el instrumento de evaluacion, asi como una propuesta de
porcentaje de calificacion. 17



Maodulos que integran
la carrera




MODULO |

Informacion General

/I SUBMODULO 1

Aplica fundamentos técnicos, tacticos y normativos del

bateo
IMPLEMENTA FUNDAMENTOS DE LA PRACTICA DEL 80 horas

BEISBOL )/ SUBMODULO 2
Aplica fundamentos técnicos, tacticos y normativos del
jugador de cuadro y jardinero
80 horas
/I SUBMODULO 3
Aplica fundamentos técnicos, tacticos y normativos del
lanzador y receptor
112 horas

272 horas

OCUPACIONES DE ACUERDO AL SISTEMA NACIONAL DE CLASIFICACION DE OCUPACIONES (SINCO 2019)

2562 Entrenadores deportivos y directores técnicos
2716 Instructores en educacion fisica y deporte
SITIOS DE INSERCION DE ACUERDO AL SISTEMA DE CLASIFICACION INDUSTRIAL DE AMERICA DEL NORTE (SCIAN-2018)
61162 Escuelas de deporte
713992 Clubes o ligas de aficionados

71394 Clubes deportivos y centros de acondicionamiento fisico



MODULO |

IMPLEMENTA FUNDAMENTOS DE LA PRACTICA DEL BEISBOL

RESULTADO DE APRENDIZAJE
Al finalizar el médulo el estudiante sera capaz de:
Implementar fundamentos de la practica del béisbol
» Aplicar fundamentos técnicos, tacticos y normativos del bateo
» Aplicar fundamentos técnicos, tacticos y normativos del jugador de cuadro y jardinero
» Aplicar fundamentos técnicos, tacticos y normativos del lanzador y receptor

COMPETENCIAS / CONTENIDOS POR DESARROLLAR

No. PROFESIONALES SUBMODULO SITUACIONES
Considerando la correcta ejecucion de la técnica del bateo.
1 Identifica elementos de la cadena cinética del 1 De acuerdo con el rendimiento progresivo y reduciendo los riesgos de lesion.
bateo. Utilizando equipo tecnol6gico especializado para grabar la ejecucion de la técnica.

Dignificando la diversidad de cuerpos humanos.

Realizando jugadas tacticas ofensivas para desestabilizar la defensa.
Considerando los mecanismos de soporte en el bateo.

2 Aplica fundamentos generales de la ofensiva. 1 Realizando toques de bola.
Considerando los elemento técnicos de la carrera entre base.
Atendiendo la normativa oficial vigente.

Realizando toques de bola, bateo ambas bandas, elevados de sacrificio, batear y correr.
3 Aplica jugadas tacticas del bateador. 1 De acuerdo con el cédigo de sefias del director técnico.
Atendiendo las estrategias del director técnico.

Relacionando la ejecucion del bateo con la carrera hacia primera base.
Realizando virajes y el robo de base.

De acuerdo con la estrategia de jugadas ofensivas.

Atendiendo la normativa oficial vigente.

4 Aplica la técnica del corrido de bases. 1

Considerando técnica de la atrapada.
Identifica elementos de la cadena cinética del Considerando técnica d.e t.II‘O (hacia el c':orte y pases).
5 ) o 2 De acuerdo con el rendimiento progresivo del jugador.
jugador de cuadro y jardinero Tomando en cuenta los riesgos de lesion.
Utilizando equipo tecnolégico especializado para grabar la ejecucion de la técnica.



COMPETENCIAS / CONTENIDOS POR DESARROLLAR

MODULO |

IMPLEMENTA FUNDAMENTOS DE LA PRACTICA DEL BEISBOL

No.

PROFESIONALES

Aplica fundamentos generales de la defensiva.

Aplica técnicas de atrapada y tiro del jugador de

cuadro.

Aplica técnicas de atrapada y tiro del jardinero.

Identifica elementos de la cadena cinética del

lanzador.

Identifica elementos de la cadena cinética del

receptor.

SUBMODULO

SITUACIONES

Considerando los mecanismos de soporte en la defensa.

Realizando jugadas tacticas.

Considerando la ofensiva (bateo y toques de bola).

Considerando las diferentes asistencias o cobertura en las jugadas tacticas defensivas.
Atendiendo la normativa oficial vigente.

Realizando atrapadas de rolling, lineas y elevados de frente, hacia los lados y hacia
adelante, en general y de acuerdo con cada posicién (primera base, segunda base, campo
corto y tercera base).

Realizando cobertura, cortes y relevos en las jugadas correspondientes.

Atendiendo estrategias y cadigo de sefias establecidas por el director técnico.

Atendiendo la normativa oficial vigente.

Realizando atrapadas de rolling, lineas y elevados de frente, hacia los lados y hacia
adelante, en general y de acuerdo con cada posicién (jardinero derecho, central e izquierdo).
Considerando la técnica del bloqueo y la barrida de frente, hacia los lados y hacia adelante,
en general y de acuerdo con cada posicion (jardinero derecho, central e izquierdo).
Realizando cobertura, tiros, cortes y relevos en las jugadas correspondientes.

Atendiendo estrategias y cddigo de sefias establecidas por el director técnico.

Atendiendo la normativa oficial vigente.

Considerando técnica del tren superior e inferior.

Considerando técnica de la mecanica de frente y de lado.

De acuerdo con el rendimiento progresivo del jugador.

Tomando en cuenta los riesgos de lesion.

Utilizando equipo tecnolégico especializado para grabar la ejecucion de la técnica.

Considerando técnica del tren superior e inferior.

Considerando técnica de la mecanica de tiro hacia las bases (1a, 2a y 3a base).
De acuerdo con el rendimiento progresivo del jugador.

Tomando en cuenta los riesgos de lesion.

Utilizando equipo tecnolégico especializado para grabar la ejecucion de la técnica.



COMPETENCIAS / CONTENIDOS POR DESARROLLAR

MODULO |

IMPLEMENTA FUNDAMENTOS DE LA PRACTICA DEL BEISBOL

No. PROFESIONALES SUBMODULO
11 Aplica técnicas basicas del lanzador. 3
12 Aplica técnicas bésicas del receptor. 3

SITUACIONES

Realizando técnica de lanzamiento de recta (del agarre de dos y cuatro costuras).
Realizando técnica de lanzamiento rompientes (de la curva y cambio).

Realizando virajes hacia las bases (1a, 2a y 3a base).

Realizando cobertura en las jugadas correspondientes.

Considerando estrategias y tacticas de los roles de abridores, relevistas y cerradores.
Atendiendo estrategias y el codigo de sefias establecidas por el director técnico.
Atendiendo la normativa oficial vigente.

Realizando técnica de recepcién de lanzamientos (en recta de dos y cuatro costuras, curva y
cambio).

Realizando técnica de bloqueo de lanzamientos (de frente y hacia los lados).

Realizando técnica defensiva de togues de bola y tiro a la base (1a, 2a y 3a base).
Realizando técnica de atrapada de elevados (hacia distintos lados del area del receptor).
Realizando técnica con corredores en 1a, 2a y 3a base.

Realizando técnica de tiros hacia la 1a, 2a y 3a base e intento de robo.

Realizando cobertura, tiros y cortes en las jugadas correspondientes.

Atendiendo estrategias y el codigo de sefias establecidas por el director técnico.

Atendiendo la normativa oficial vigente.



MODULO |

IMPLEMENTA FUNDAMENTOS DE LA PRACTICA DEL BEISBOL

COMPETENCIAS RELACIONADAS CON EL MARCO CURRICULAR COMUN

DISCIPLINARES BASICAS SUGERIDAS

Competencias que se requieren para desarrollar las profesionales. Se desarrollan desde el componente de formacion basica.

CS10. Valora distintas practicas sociales mediante el reconocimiento de sus

MB8. Interpreta tablas, graficas, mapas, diagramas y textos con simbolos matematicos y
significados dentro de un sistema cultural, con una actitud de respeto.

cientificos.

C3. Plantea supuestos sobre los fenémenos naturales y culturales de su entorno con

CE7. Hace explicitas las nociones cientificas que sustentan los procesos para la
base en la consulta de diversas fuentes.

solucion de problemas cotidianos.

H3. Realiza procesos de obtencién, procesamiento, comunicacién y uso de informacion
fundamentados en la reflexion ética.

GENERICAS SUGERIDAS

Estos atributos estan incluidos en las competencias profesionales; por lo tanto no se deben desarrollar por separado.

1.2 dentifica sus emociones, las maneja de manera constructiva y reconoce la 8.1Propone maneras de solucionar un problema o desarrollar un proyecto en equipo,
necesidad de solicitar apoyo ante una situacién que lo rebase. definiendo un curso de accién con pasos especificos

3.1 Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo fisico, mental y 10.3 Asume que el respeto de las diferencias es el principio de integracion y

social. convivencia en los contextos local, nacional e internacional.

7.3_Articu|a saberes de diversos campos y establece relaciones entre ellos y su vida 11.3 Contribuye al alcance de un equilibrio entre los intereses de corto y largo plazo
cotidiana. con relacion al ambiente.

COMPETENCIAS DE PRODUCTIVIDAD Y EMPLEABILIDAD DE LA SECRETARIA DEL TRABAJO Y PREVISION SOCIAL

Estos atributos estan incluidos en las competencias profesionales; por lo tanto no se deben desarrollar por separado.

TES5. Cumplir compromisos de trabajo en equipo. ACS5. Escuchar, informar con veracidad y saber a dénde dirigirlo.

CES3. Expresar sus ideas de forma verbal o escrita, teniendo en cuenta las EP8. Actuar responsablemente de acuerdo a las normas y disposiciones definidas en
caracteristicas de su (s) interlocutor (es) y la situacion dada. un espacio dado.

ADA4. Utilizar los nuevos conocimientos en el trabajo diario. EP2. Orientar su actuacion al logro de objetivos.

23



IMPLEMENTA FUNDAMENTOS DE LA PRACTICA DEL BEISBOL

La evaluacién se realiza con el propésito de evidenciar, en la formacion del estudiante, el desarrollo de las competencias profesionales y

genéricas de manera integral mediante un proceso continuo y dindmico, creando las condiciones en las que se aplican y articulan ambas

competencias en distintos espacios de aprendizaje y desempefio profesional. En el contexto de la evaluacién por competencias es

necesario recuperar las evidencias de desempefio con diversos instrumentos de evaluacion, como la guia de observacion, bitacoras y

registros anecdoticos, entre otros. Las evidencias por producto, con carpetas de trabajos, reportes, bitacoras y listas de cotejo, entre otras.

Y las evidencias de conocimientos, con cuestionarios, resimenes, mapas mentales y cuadros sindpticos, entre otras. Para lo cual se

aplicara una serie de précticas integradoras que arroje las evidencias y la presentacion del portafolio.

No.

COMPETENCIAS PROFESIONALES

Identifica elementos de la cadena cinética del

bateo.

Aplica fundamentos generales de la ofensiva.

Aplica jugadas tacticas del bateador.

SUBMODULO

SITUACIONES

Considerando la correcta ejecucion de la
técnica del bateo.

De acuerdo con el rendimiento progresivo y
reduciendo los riesgos de lesion.

Utilizando equipo tecnolégico especializado
para grabar la ejecucién de la técnica.

Realizando jugadas tacticas ofensivas para
desestabilizar la defensa.

Considerando los mecanismos de soporte
en el bateo.

Realizando toques de bola.

Considerando los elemento técnicos de la
carrera entre base.

Atendiendo la normativa oficial vigente.

Realizando toques de bola, bateo ambas
bandas, elevados de sacrificio, bateary
correr.

De acuerdo con el cadigo de sefias del
director técnico.

Atendiendo las estrategias del director
técnico.

24

MODULO |

ESTRATEGIA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

PRODUCTO DESEMPENO

La cadena cinética del
bateo esquematizada,
elaborada.

La ejecucion de
tareas ofensivas.

La ejecucion de
jugadas tacticas del
bateador.



No.

COMPETENCIAS PROFESIONALES

Aplica la técnica del corrido de bases.

Identifica elementos de la cadena cinética del

jugador de cuadro y jardinero.

Aplica fundamentos generales de la

defensiva.

SUBMODULO

2,3

IMPLEMENTA FUNDAMENTOS DE LA PRACTICA DEL BEISBOL

MODULO |

ESTRATEGIA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

SITUACIONES

Relacionando la ejecucién del bateo con
la carrera hacia primera base.
Realizando virajes y el robo de base.

De acuerdo con la estrategia de jugadas
ofensivas.

Atendiendo la normativa oficial vigente.

Considerando técnica de la atrapada.
Considerando técnica de tiro (hacia el
corte y bases).

De acuerdo con el rendimiento progresivo
del jugador

Tomando en cuenta los riesgos de lesion.
Utilizando equipo tecnolégico
especializado para grabar la ejecucién
de la técnica.

Considerando los mecanismos de
soporte en la defensa.

Realizando jugadas tacticas.
Considerando la ofensiva (bateo y
toques de bola).

Considerando las diferentes asistencias o
cobertura en las jugadas tacticas
defensivas.

Atendiendo la normativa oficial vigente.
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PRODUCTO DESEMPENO

La ejecucion de
jugadas tacticas del
corrido de bases.

La cadena cinética del
jugador de cuadro y
jardinero
esgquematizada,
elaborada.

La ejecucion de
tareas defensivas.



No.

MODULO |

IMPLEMENTA FUNDAMENTOS DE LA PRACTICA DEL BEISBOL
ESTRATEGIA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE
COMPETENCIAS PROFESIONALES SUBMODULO SITUACIONES PRODUCTO DESEMPENO

Realizando atrapadas de rolling, lineas y

elevados de frente, hacia los lados y hacia

adelante, en general y de acuerdo con

cada posicion (primera base, segunda La ejecucion de
Aplica técnicas de atrapada y tiro del jugador base, campo corto y tercera base). jugadas tacticas de
de cuadro. Realizando cobertura, cortes y relevos en atrapada y tiro del

las jugadas correspondientes. jugador de cuadro.

Atendiendo estrategias y cddigo de sefias

establecidas por el director técnico.

Atendiendo la normativa oficial vigente.

Realizando atrapadas de rolling, lineas y
elevados de frente, hacia los lados y hacia
adelante, en general y de acuerdo con
cada posicion (jardinero derecho, central e
izquierdo).
Considerando la técnica del bloqueo y la
barrida de frente, hacia los lados y hacia
o 2 adelante, en general y de acuerdo con
jardinero. cada posicién (jardinero derecho, central e
izquierdo).
Realizando cobertura, tiros, cortes y
relevos en las jugadas correspondientes.
Atendiendo estrategias y cédigo de sefias
establecidas por el director técnico.
Atendiendo la normativa oficial vigente.

La ejecucion de
jugadas tacticas de
atrapada y tiro del
jardinero.

Aplica técnicas de atrapada vy tiro del
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MODULO |

IMPLEMENTA FUNDAMENTOS DE LA PRACTICA DEL BEISBOL
ESTRATEGIA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

No. COMPETENCIAS PROFESIONALES ~ SUBMODULO SITUACIONES PRODUCTO DESEMPENO

Considerando técnica del tren superior e inferior.
Considerando técnica de la mecéanica de frente y de

La cadena cinética del
lado.

Identifica elementos de la cadena . . . lanzador esquematizada,
9 o 3 De acuerdo con el rendimiento progresivo del jugador elaborada
cinética del lanzador. Tomando en cuenta los riesgos de lesién. :
Utilizando equipo tecnolégico especializado para
grabar la ejecucion de la técnica.
Considerando técnica del tren superior e inferior.
Considerando técnica de la mecanica de tiro hacia las
o bases (la, 2a y 3a base). La cadena cinética del
Identifica elementos de la cadena o . . ]
10 o 3 De acuerdo con el rendimiento progresivo del jugador. receptor esquematizada,
cinética del receptor. Tomando en cuenta los riesgos de lesion. elaborada.

Utilizando equipo tecnolégico especializado para
grabar la ejecucion de la técnica.

Realizando técnica de lanzamiento de recta (del
agarre de dos y cuatro costuras).
Realizando técnica de lanzamiento rompientes (de la
curva y cambio).
Realizando virajes hacia las bases (1a, 2a y 3a base). . L
. ; La ejecucion de
) o . Realizando cobertura en las jugadas . -
11 Aplica técnicas basicas del lanzador. 3 . jugadas tacticas
correspondientes.
) . s del lanzador.
Considerando estrategias y tacticas de los roles de
abridores, relevistas y cerradores.
Atendiendo estrategias y el cédigo de sefias
establecidas por el director técnico.
Atendiendo la normativa oficial vigente.
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MODULO |

IMPLEMENTA FUNDAMENTOS DE LA PRACTICA DEL BEISBOL
ESTRATEGIA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

No. COMPETENCIAS PROFESIONALES SUBMODULO SITUACIONES PRODUCTO DESEMPENO

Realizando técnica de recepcion de
lanzamientos (en recta de dos y cuatro
costuras, curva y cambio).

Realizando técnica de bloqueo de
lanzamientos (de frente y hacia los lados).
Realizando técnica defensiva de toques de
bola y tiro a la base (1a, 2a y 3a base).
Realizando técnica de atrapada de

elevados (hacia distintos lados del area del La ejecucion de

12 Aplica técnicas basicas del receptor. 3 receptor). jugadas tacticas del
Realizando técnica con corredores en 1a, receptor.
2ay 3a base.

Realizando técnica de tiros hacia la 1a, 2a
y 3a base e intento de robo.

Realizando cobertura, tiros y cortes en las
jugadas correspondientes.

Atendiendo estrategias y el codigo de
sefias establecidas por el director técnico.
Atendiendo la normativa oficial vigente.
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No.

COMPETENCIAS PROFESIONALES

Identifica elementos de la cadena

cinética del bateo.

Aplica fundamentos generales de la

ofensiva.

Aplica jugadas tacticas del bateador.

Aplica la técnica del corrido de bases.

Identifica elementos de la cadena
cinética del jugador de cuadro y

jardinero.

SUBMODULO

MODULO |

IMPLEMENTA FUNDAMENTOS DE LA PRACTICA DEL BEISBOL

FUENTES DE INFORMACION

REFERENCIAS

-Barakatt, E. &amp; Andrews, J.R. (S.f.) Comparison of Age Level on Baseball Hitting.

-Ealo de la Herran, J. (2007). Béisbol Técnico-Tactico. Cientifica — Técnica.

-Escamilla, R., Fleisig, G., DeRenne, C., Taylor, M., Moorman Ill, C., Imamura, R., Kinematics. Journal of
Applied Biomechanics 25(3). https://doi.org/10.1123/jab.25.3.210

-Leal, L., Martinez, D., y Sieso, E. (2012). Fundamentos de la Mecénica del Ejercicio.

Resistance Institute.

-Ealo de la Herran, J. (2005). Béishol. Deportes.

-Ealo de la Herran, J. (2007). Béisbol Técnico-Tactico. Cientifica — Técnica.
-Official Playing Rules Committee. (2019). Official Baseball Rules. mlb.com.
https://content.mlb.com/documents/2/2/4/305750224/2019_Official_Baseball_Rul
es_FINAL_.pdf

-Ealo de la Herran, J. (2005). Béishol. Deportes.

-Ealo de la Herran, J. (2007). Béisbol Técnico-Tactico. Cientifica — Técnica.
-Official Playing Rules Committee. (2019). Official Baseball Rules. mlb.com.
https://content.mlb.com/documents/2/2/4/305750224/2019_Official_Baseball_Rul
es_FINAL_.pdf

-Ealo de la Herran, J. (2005). Béisbol. Deportes.
-Ealo de la Herran, J. (2007). Béisbol Técnico-Tactico. Cientifica — Técnica.

-Fleisig, G., Barrentina, S., Escamilla, R., Andrews, J.R. (1996). Biomechanics of Overhand Throwing
with Implications for Injuries. Sport Medicine 21(6), 421-437.

-Leal, L., Martinez, D. y Sieso, E. (2012). Fundamentos de la Mecanica del Ejercicio. Resistance
Institute.

-Official Playing Rules Committee. (2019). Official Baseball Rules. mlb.com.
https://content.mlb.com/documents/2/2/4/305750224/2019_Official_Baseball_Rul

es_FINAL_.pdf

-Query, T. (2016). Baseball Defense Mastery: Fundamentals, Concepts &amp; Drills For Defensive
Prowess.
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No.

10

COMPETENCIAS PROFESIONALES

Aplica fundamentos generales de la

defensiva.

Aplica técnicas de atrapada vy tiro del

jugador de cuadro.

Aplica técnicas de atrapada vy tiro del

jardinero.

Identifica elementos de la cadena

cinética del lanzador.

Identifica elementos de la cadena

cinética del receptor.

SUBMODULO

2,3

MODULO |

IMPLEMENTA FUNDAMENTOS DE LA PRACTICA DEL BEISBOL

FUENTES DE INFORMACION

REFERENCIAS

-Ealo de la Herran, J. (2005). Béisbol. Deportes.

-Ealo de la Herran, J. (2007). Béisbol Técnico-Tactico. Cientifica — Técnica.
-Official Playing Rules Committee. (2019). Official Baseball Rules. mlb.com.
https://content.mlb.com/documents/2/2/4/305750224/2019_Official_Baseball_Rul
es_FINAL_.pdf

-Ealo de la Herran, J. (2005). Béisbol. Deportes.

-Ealo de la Herran, J. (2007). Béisbol Técnico-Tactico. Cientifica — Técnica.
-Official Playing Rules Committee. (2019). Official Baseball Rules. mlb.com.
https://content.mlb.com/documents/2/2/4/305750224/2019_Official_Baseball_Rul
es_FINAL_.pdf

-Ealo de la Herran, J. (2005). Béisbol. Deportes.

-Ealo de la Herran, J. (2007). Béisbol Técnico-Tactico. Cientifica — Técnica.
-Official Playing Rules Committee. (2019). Official Baseball Rules. mlb.com.
https://content.mlb.com/documents/2/2/4/305750224/2019_Official_Baseball_Rul
es_FINAL_.pdf

-Fleisig, G., Barrentina, S., Escamilla, R., Andrews, J.R. (1996). Biomechanics of Overhand Throwing
with Implications for Injuries. Sport Medicine 21(6), 421-437.

-Fortenbaugh, D., Fleisig, G. &amp; Andrews, J.R. (2009). Baseball Pitching Biomechanics in Relation to
Injury Risk and Performance. American Sports Medicine Institute, 1(4).

-Leal, L., Martinez, D. y Sieso, E. (2012). Fundamentos de la Mecanica del Ejercicio. Resistance
Institute.

-Fleisig, G., Barrentina, S., Escamilla, R., Andrews, J.R. (1996). Biomechanics of Overhand Throwing
with Implications for Injuries. Sport Medicine 21(6), 421-437.

-Leal, L., Martinez, D. y Sieso, E. (2012). Fundamentos de la Mecéanica del Ejercicio. Resistance
Institute.

-Weinstein, J. (2014). The Complete Handbook of Coaching Catchers. Coaches Choice.
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No.

11

12

COMPETENCIAS PROFESIONALES

Aplica técnicas basicas del lanzador.

Aplica técnicas bésicas del receptor.

SuBMODULO

MODULO |

IMPLEMENTA FUNDAMENTOS DE LA PRACTICA DEL BEISBOL

FUENTES DE INFORMACION

REFERENCIAS

-Ealo de la Herran, J. (2005). Béisbol. Deportes.

-Ealo de la Herran, J. (2007). Béisbol Técnico-Tactico. Cientifica — Técnica.
-Official Playing Rules Committee. (2019). Official Baseball Rules. mlb.com.
https://content.mlb.com/documents/2/2/4/305750224/2019_Official_Baseball_Rul
es_FINAL_.pdf

-Ealo de la Herran, J. (2005). Béisbol. Deportes.

-Ealo de la Herran, J. (2007). Béisbol Técnico-Tactico. Cientifica — Técnica.
-Official Playing Rules Committee. (2019). Official Baseball Rules. mlb.com.
https://content.mlb.com/documents/2/2/4/305750224/2019_Official_Baseball_Rul
es_FINAL_.pdf
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MODULO II

Informacion General

/I SUBMODULO 1
Aplica programa de acondicionamiento fisico del béisbol

80 horas
IMPLEMENTA PROGRAMAS DE PREPARACION FiSICA EN BEISBOL

/I SUBMODULO 2

Aplica programa de alimentacion saludable en béisbol
64 horas

/I SUBMODULO 3

Utiliza sistemas de valoracion de capacidades fisicas
del béisbol

64 horas

/I SUBMODULO 4

Asiste a deportistas con lesiones durante la preparacion
fisica

64 horas

272 horas

OCUPACIONES DE ACUERDO AL SISTEMA NACIONAL DE CLASIFICACION DE OCUPACIONES (SINCO 2019)

2562 Entrenadores deportivos y directores técnicos

2716 Instructores en educacion fisica y deporte

SITIOS DE INSERCION DE ACUERDO AL SISTEMA DE CLASIFICACION INDUSTRIAL DE AMERICA DEL NORTE (SCIAN-2018)

61162 Escuelas de deporte
713992 Clubes o ligas de aficionados

71394 Clubes deportivos y centros de acondicionamiento fisico



MODULO I

IMPLEMENTA PROGRAMAS DE PREPARACION FiSICA EN BEISBOL

RESULTADO DE APRENDIZAJE
Al finalizar el médulo el estudiante sera capaz de:
» Implementar programas de preparacion fisica en béisbol
» Aplicar programa de acondicionamiento fisico del béisbol
» Aplicar programa de alimentacion saludable en béisbol
» Utilizar sistemas de valoracion de capacidades fisicas del béisbol
» Asistir a deportistas con lesiones durante la preparacion fisica

COMPETENCIAS / CONTENIDOS POR DESARROLLAR
No. PROFESIONALES SuBMODULO SITUACIONES

Considerando programa de acondicionamiento fisico.
Relacionando tipos de articulaciones con su funcién motriz.

Guia al deportista en la Considerando la anatomia humana.
1 ejecucion de acciones 1 De acuerdo con la planimetria anatémica.
motrices. Reconociendo la funcionalidad de los sentidos.

Respetando la diversidad de seres humanos.
Asumiendo la responsabilidad de su labor.

Considerando programa de acondicionamiento fisico.
Diferenciando la estructura de segmentos del sistema esquelético implicados en los movimientos fisicos.
. . . Considerando origen e insercion de los musculos.
Ajusta acciones motrices ) ) > ) ; , L .
2 ) 1 Diferenciando variaciones morfofuncionales del sistema musculo esquelético en el béisbol.

del deportista. Considerando la diversidad de las fibras musculares del cuerpo humano.
Promoviendo practicas deportivas saludables.
Cuidando de si mismo, la vida y su entorno.

Considerando programa de acondicionamiento fisico.
Durante la activacion fisica.
. . L Diferenciando la estructura y segmentos del sistema musculo-esquelético generador de movimiento.
Corrige ejecucion de - » )
3 1 Considerando su estructura y funcién del sarcomero.

acciones motrices. Tomando en cuenta la importancia de la fascia y los reflejos musculares.
Respetando la diversidad de seres humanos.
Generando habitos posturales durante el ejercicio.



MODULO I

IMPLEMENTA PROGRAMAS DE PREPARACION FISICA EN BEISBOL

COMPETENCIAS / CONTENIDOS POR DESARROLLAR

No. PROFESIONALES

4 Adapta carga fisica en la practica del béisbol.

Guia al deportista sobre sus adaptaciones

5
orgéanico-funcionales.

5 Orienta al deportista sobre sus habitos
alimenticios.

; Orienta al deportista sobre el funcionamiento de

su metabolismo.

SUBMODULO

SITUACIONES

Considerando programa de acondicionamiento fisico.

De acuerdo a la capacidad cardiopulmonar.

De acuerdo a caracteristicas anatomofisiologicas del sistema cardiorrespiratorio.
Considerando generalidades, estructura y funcion del corazén.

Relacionando los 6rganos y sistemas del aparato digestivo.

Considerando el estado nutricional de la persona.

Relacionando el sistema de regulacién y control de las actividades motoras durante la
practica.

Considerando los mecanismos fisiolégicos de regulacién motora existentes en el organismo
humanao.

Promoviendo practicas deportivas saludables.

Considerando programa de acondicionamiento fisico.

De acuerdo con su practica del béisbol.

De acuerdo a la carga de trabajo fisico.

Considerando los movimientos, sus intensidades y volimenes, asi como los efectos de las
ayudas ergogénicas y el doping.

Considerando programa de alimentacion saludable.

Considerando programa de preparacion fisica.

Tomando en cuenta el metabolismo del cuerpo humano.

Considerando los diferentes nutrientes que aporta cada alimento en el organismo humano.
Considerando el contexto sociocultural.

Considerando programa de alimentacion saludable.

Durante la practica deportiva.

Relacionando los procesos metabdlicos basicos para la nutricién y el deporte.
Tomando en cuenta las diferentes rutas metabélicas del organismo humano.



COMPETENCIAS / CONTENIDOS POR DESARROLLAR

MODULO I

IMPLEMENTA PROGRAMAS DE PREPARACION FISICA EN BEISBOL

No.

PROFESIONALES

Realiza recomendaciones basicas de nutricion.

Aplica pruebas fisicas y antropométricas basicas.

Aplica estadisticas de andlisis deportivo.

Aplica test fisicos funcionales.

Implementa protocolos de activacion.

Implementa protocolos de vuelta a la calma.

Implementa protocolos de amplitud articular.

Aplica primeros auxilios al deportista.

SUBMODULO

SITUACIONES

Considerando programa de alimentacion saludable .

Considerando programa de preparacion fisica.

Considerando fundamentos de la nutricion.

De acuerdo al gasto metabélico de la persona.

Considerando las caracteristicas de una dieta saludable.

Tomando en cuenta las recomendaciones actuales en el campo de la nutricién deportiva.

Considerando las exigencias de la disciplina.
Considerando las particularidades del deportista.
Guiado por un/a especialista en el area de preparacion fisica.

Considerando la caracterizacion de la disciplina y del deportista.
En el campo de juego del béisbol.

Considerando nociones bésicas de la sabermetria.

Guiado por un/a especialista en el area técnico-tactica.

Utilizando medios técnicos y tecnoldgicos.
Considerando los protocolos de medicion de cada elemento.
Guiado por un/a especialista en el area de preparacion fisica.

Considerando la sesi6n de entrenamiento y las particularidades del deportista.
Guiado por un/a especialista en el area de preparacion fisica.

Considerando la sesi6n de entrenamiento y las particularidades del deportista.
Guiado por un/a especialista en el area de preparacion fisica.

Considerando la sesi6n de entrenamiento y las particularidades del deportista.
Guiado por un/a especialista en el area de preparacion fisica.

En accidentes o lesiones deportivas comunes.
Considerando los protocolos de atencion y control hasta la llegada de los especialistas.



MODULO I

IMPLEMENTA PROGRAMAS DE PREPARACION FiSICA EN BEISBOL

COMPETENCIAS RELACIONADAS CON EL MARCO CURRICULAR COMUN

DISCIPLINARES BASICAS SUGERIDAS

Competencias que se requieren para desarrollar las profesionales. Se desarrollan desde el componente de formacién béasica.

M4. Argumenta la solucion obtenida de un problema, con métodos numéricos, graficos, . . . . - -
i . : . o CS4. Valora las diferencias sociales, politicas, econémicas, étnicas, culturales y de
analiticos o variacionales, mediante el lenguaje verbal matematico y el uso de las ) : )
p ; . 2 género y las desigualdades que inducen.
tecnologias de la informacién y la comunicacion.

CE13. Relaciona los niveles de organizacion quimica, bioldgica, fisica y ecoldgica de C12. Utiliza las tecnologias de la informacion y comunicacion para investigar, resolver
los sistemas vivos. problemas, producir materiales y transmitir.

H2. Propone soluciones a problemas del entorno social y natural mediante procesos
argumentativos, de didlogo, deliberacion y consenso.

GENERICAS SUGERIDAS

Estos atributos estan incluidos en las competencias profesionales; por lo tanto no se deben desarrollar por separado.

1.2 Id(_entmca sus emociones, las maneja de manera constructiva y reconoce la 8.1Propone maneras de solucionar un problema o desarrollar un proyecto en equipo,
necesidad de solicitar apoyo ante una situacion que lo rebase. definiendo un curso de accion con pasos especificos

3.1 Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo fisico, mental y 10.3 Asume que el respeto de las diferencias es el principio de integracion y

social. convivencia en los contextos local, nacional e internacional.

7'3_(?”'0“":1 saberes de diversos campos y establece relaciones entre ellos y su vida 11.3 Contribuye al alcance de un equilibrio entre los intereses de corto y largo plazo
cotidiana. con relacion al ambiente.

COMPETENCIAS DE PRODUCTIVIDAD Y EMPLEABILIDAD DE LA SECRETARIA DEL TRABAJO Y PREVISION SOCIAL

Estos atributos estan incluidos en las competencias profesionales; por lo tanto no se deben desarrollar por separado.

TES. Cumplir compromisos de trabajo en equipo. AC5. Escuchar, informar con veracidad y saber a donde dirigirlo.

CES3. Expresar sus ideas de forma verbal o escrita, teniendo en cuenta las EP8. Actuar responsablemente de acuerdo a las normas y disposiciones definidas en
caracteristicas de su (s) interlocutor (es) y la situacion dada. un espacio dado.

ADA4. Utilizar los nuevos conocimientos en el trabajo diario EP2. Orientar su actuacion al logro de objetivos.
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2

No.

MODULO I

IMPLEMENTA PROGRAMAS DE PREPARACION FISICA EN BEISBOL

La evaluacién se realiza con el propésito de evidenciar, en la formacion del estudiante, el desarrollo de las competencias profesionales y

genéricas de manera integral mediante un proceso continuo y dindmico, creando las condiciones en las que se aplican y articulan ambas

competencias en distintos espacios de aprendizaje y desempefio profesional. En el contexto de la evaluacién por competencias es

necesario recuperar las evidencias de desempefio con diversos instrumentos de evaluacion, como la guia de observacion, bitacoras y

registros anecdoticos, entre otros. Las evidencias por producto, con carpetas de trabajos, reportes, bitacoras y listas de cotejo, entre otras.

Y las evidencias de conocimientos, con cuestionarios, resimenes, mapas mentales y cuadros sindpticos, entre otras. Para lo cual se

aplicara una serie de précticas integradoras que arroje las evidencias y la presentacion del portafolio.

COMPETENCIAS PROFESIONALES SUBMODULO
Guia al deportista en la ejecucion de 1
acciones motrices.

Ajusta acciones motrices del deportista. 1

SITUACIONES PRODUCTO

Considerando programa de acondicionamiento fisico.
Relacionando tipos de articulaciones con su funcién
motriz. ) »
) i La tabla de ejecucion de
Considerando la anatomia humana. o
) ) o movimientos y su
De acuerdo con la planimetria anatomica. L
) ) ) ) explicacion, elaborada.
Reconociendo la funcionalidad de los sentidos.
Respetando la diversidad de seres humanos.

Asumiendo la responsabilidad de su labor.

Considerando programa de acondicionamiento fisico.
Diferenciando la estructura de segmentos del sistema
esquelético implicados en los movimientos fisicos.
Considerando origen e insercion de los musculos.
Diferenciando variaciones morfofuncionales del
sistema musculo esquelético en el béisbol.
Considerando la diversidad de las fibras musculares
de las personas.

Promoviendo préacticas deportivas saludables.

Cuidando de si mismo, la vida y su entorno.
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ESTRATEGIA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

DESEMPENO

El acompafiamiento
y orientacién de los
ejercicios sugeridos
de acuerdo con la

tabla.

La valoracion,
acompafiamiento y
ajuste de los
movimientos

fisicos.



No.

COMPETENCIAS PROFESIONALES

Corrige ejecucion de acciones motrices.

Adapta carga fisica en la practica del

béisbol.

SUBMODULO

IMPLEMENTA PROGRAMAS DE PREPARACION FISICA EN BEISBOL

SITUACIONES

Considerando programa de acondicionamiento fisico.
Durante la activacion fisica.

Diferenciando la estructura y segmentos del sistema
musculo-esquelético generador de movimiento.
Considerando su estructura y funcién del sarcémero.
Tomando en cuenta la importancia de la fasciay los
reflejos musculares.

Respetando la diversidad de seres humanos.
Generando habitos posturales durante el ejercicio.

Considerando programa de acondicionamiento fisico.
De acuerdo a la capacidad cardiopulmonar.

De acuerdo a caracteristicas anatomofisiolégicas del
sistema cardiorrespiratorio.

Considerando generalidades, estructura y funcién del
corazon.

Relacionando los érganos y sistemas del aparato
digestivo.

Considerando el estado nutricional de la persona.
Relacionando el sistema de regulacién y control de las
actividades motoras durante la practica.
Considerando los mecanismos fisioldgicos de

regulacion motora existentes en el organismo humano.

Promoviendo practicas deportivas saludables.
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MODULO I

ESTRATEGIA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

PRODUCTO DESEMPENO

La orientacién conforme a
estandares de movimiento.

La dosificacion de las
cargas atendiendo
particularidades de
sujetos.



No.

COMPETENCIAS PROFESIONALES

Guia al deportista sobre sus

adaptaciones organico-funcionales.

Orienta al deportista sobre sus habitos

alimenticios.

Orienta al deportista sobre el

funcionamiento de su metabolismo.

Realiza recomendaciones basicas de

nutricion.

SUBMODULO

IMPLEMENTA PROGRAMAS DE PREPARACION FISICA EN BEISBOL

SITUACIONES

Considerando programa de acondicionamiento fisico.
De acuerdo con su practica del béisbol.

De acuerdo a la carga de trabajo fisico.
Considerando los movimientos, sus intensidades y
volumenes, asi como los efectos de las ayudas
ergogeénicas y el doping.

Considerando programa de alimentacion saludable.
Considerando programa de preparacion fisica.
Tomando en cuenta el metabolismo humano.
Considerando los diferentes nutrientes que aporta cada
alimento en el organismo del cuerpo humano.
Considerando el contexto sociocultural.

Considerando programa de alimentacién saludable.
Durante la practica deportiva.

Relacionando los procesos metabdlicos basicos para la
nutricién y el deporte.

Tomando en cuenta las diferentes rutas metabdlicas del
organismo humano.

Considerando programa de alimentacién saludable.
Considerando programa de preparacion fisica.
Considerando fundamentos de la nutricion.

De acuerdo al gasto metabdlico de la persona.
Considerando las caracteristicas de una dieta saludable.
Tomando en cuenta las recomendaciones actuales en el
campo de la nutricién deportiva.
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MODULO I

ESTRATEGIA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

PRODUCTO DESEMPENO

Los ejemplos de organico-
funcionales en ejercicios
aprendidos, en un video

tutorial, elaborado.

El diario del consumo
alimenticio con
recomendaciones basadas en
un programa, elaborado.

La orientacién a un

deportista sobre el

funcionamiento de
su metabolismo.

Las recomendaciones béasicas
de nutricién para una persona
deportista, en un triptico,
realizadas.



No.

10

11

12

13

COMPETENCIAS PROFESIONALES

Aplica pruebas fisicas y

antropomeétricas basicas.

Aplica estadisticas de andlisis deportivo.

Aplica test fisicos funcionales.

Implementa protocolos de activacion.

Implementa protocolos de vuelta a la

calma.

SUBMODULO

IMPLEMENTA PROGRAMAS DE PREPARACION FISICA EN BEISBOL

SITUACIONES

Considerando las exigencias de la disciplina.
Considerando las particularidades del deportista.
Guiado por un/a especialista en el area de preparacion
fisica.

Considerando la caracterizacién de la disciplina y del
deportista.

En el campo de juego del béisbol.

Considerando nociones basicas de la sabermetria.
Guiado por un/a especialista en el area técnico-tactica.

Utilizando medios técnicos y tecnoldgicos.
Considerando los protocolos de medicién de cada
elemento.

Guiado por un/a especialista en el area de preparacion
fisica.

Considerando la sesion de entrenamiento y las
particularidades del deportista.

Guiado por un/a especialista en el area de preparacion
fisica.

Considerando la sesion de entrenamiento y las
particularidades del deportista.

Guiado por un/a especialista en el area de preparacion
fisica.
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MODULO I

ESTRATEGIA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

PRODUCTO DESEMPENO

El informe de aplicacién de
pruebas fisicas y
antropomeétricas basicas
acorde en el deporte
practicado, aplicadas.

La ejecucion de
protocolos de
medicion técnica-
tactica.

El diagnostico del rendimiento
fisico-funcional con base en
test, aplicados.

La implementacién con la
explicacion de los principales
protocolos de activacion con
un deportista acorde a sus
particularidades,
implementado.

Los principales protocolos de
vuelta a la calma acorde al
deporte practicado, en un
triptico, implementado.

La ejecucion de
protocolos de
vuelta a la calma.



MODULO I

IMPLEMENTA PROGRAMAS DE PREPARACION FISICA EN BEISBOL

ESTRATEGIA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

No. COMPETENCIAS PROFESIONALES SUBMODULO SITUACIONES PRODUCTO DESEMPENO

Considerando la sesion de entrenamiento y las . L
La ejecucion de

Implementa protocolos de amplitud particularidades del deportista. .
14 4 . . . L protocolos de amplitud
articular Guiado por un/a especialista en el area de preparacion :
: - articular.
fisica.
En accidentes o lesiones deportivas comunes. La aplicacién de
15 Aplica primeros auxilios al deportista. 4 Considerando los protocolos de atencion y control hasta primeros auxilios en al
la llegada de los especialistas. menos tres deportistas.
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No. COMPETENCIAS PROFESIONALES

Guia al deportista en la ejecucion de

acciones motrices.
2 Ajusta acciones motrices del deportista.
3 Corrige ejecucion de acciones motrices.

Adapta carga fisica en la practica del

béisbol.

SUBMODULO

MODULO I

IMPLEMENTA PROGRAMAS DE PREPARACION FISICA EN BEISBOL

FUENTES DE INFORMACION

REFERENCIAS

-Drake, R. L., Vogl, W. y Mitchell, A. (2007). Anatomias para estudiantes Gray (1.a ed.). Elsevier.
-Latarjet, M., y Ruiz, L. (2018). Anatomia humana 2 tomos (5.a ed.). Panamericana.

-Richard, L. D. (2020). Gray. Anatomia para estudiantes (4.a ed.). Elsevier.

-Thibodeau, P. (2018). Estructura y Funcién Del Cuerpo Humano (15.a ed.). Elsevier.

-Kapandiji, A. I. (2012). Fisiologia Articular (62. ed.) . Médica Panamericana.
-Ledn, S., Calero, S., & Chéavez, E. (2016). Morfologia funcional y biomecanica deportiva (1.a ed.).
Sangolqui.

-Rouviére, H., y Delmas, A. (2005). Anatomia Humana. Descriptiva, Topografica y Funcional: Miembros.
Tomo 3 (11.a ed.). Elsevier.

-Thibodeau, P. (2018). Estructura y Funcion Del Cuerpo Humano (15.a ed.). Elsevier.

-Totora, G., y Derrickson, B. (2018). Principios de Anatomia y Fisiologia (15.a ed.). Médica
Panamericana.

-Anthony, C. P.y Thibodeau, G. A. (1983). Anatomia y Fisiologia (10.a ed.). McGraw-Hill.
-Cordova, A., Ferrer, R., & Mufioz, M. E. (1994). Compendio de fisiologia para ciencias de la salud.
McGraw-Hill.

-Crafts, R. (1989). Anatomia Humana Funcional. Limusa.

-Gosling, J., Harris, P. F., Humpherson, J. R., Whitmore, I. y Willan, P. L. (1994). Anatomia humana.
Texto y atlas en color (2.a ed.). Elsevier.

-Jacob, S. (1990). Anatomia y Fisiologia Humana. Guanabara Koogan.

-Kamina, P. (1997). Anatomia General. Panamericana.

-Latarjet, M., y Ruiz, L. (2018). Anatomia humana 2 tomos (5.a ed.). Panamericana.

-O’Rahilly, G. (2001). Anatomia de Gardner (5.a ed.). McGraw-Hill.

-Palastanga, N., & Soames, R. (2011). Anatomy and Human Movement (6.a ed.). Elsevier.

-Peate, I., y Muralitharan, N. (2019). Anatomia y Fisiologia para Enfermeras (1.a ed.). Manual Moderno.
-Richard, L. D. (2020). Gray. Anatomia para estudiantes (4.a ed.). Elsevier.
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No. COMPETENCIAS PROFESIONALES

Guia al deportista sobre sus

5
adaptaciones organico-funcionales.
Orienta al deportista sobre sus habitos
6
alimenticios.
. Orienta al deportista sobre el
funcionamiento de su metabolismo.
8 Realiza recomendaciones basicas de

nutricién.

SUBMODULO

MODULO I

IMPLEMENTA PROGRAMAS DE PREPARACION FISICA EN BEISBOL

FUENTES DE INFORMACION

REFERENCIAS

-Alvarez-Aguilar, Pablo. (2015). Efectos agudos del ejercicio en la presion arterial. Implicaciones
terapéuticas en pacientes hipertensos. Acta Médica Costarricense, Octubre-Diciembre, 163-171.
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=43442281002

-Bonilla, J. F. (2005). Respuesta hematologica al ejercicio. Revista Ciencias de la Salud, julio-diciembre,
206-216. http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=56230209

-Carazo, P. (2013). Respuestas y adaptaciones fisioldgicas al entrenamiento de TaeKwonDo. Una
revision sistematica. Pensar en Movimiento: Revista de Ciencias del Ejercicio y la Salud, 11(2), 1-19.
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=442042965005

-Goémez, E., Gonzéalez, Marco A. y Ochoa, C. D. (2004). Fundamentos de Fisiologia: Implicaciones
cardiovasculares del Endotelio. Medicina U.P.B., Sin mes, 49-59.
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=159026102004

-Kerksick, C. M., Arent, S., Schoenfeld, B. J., Stout, J. R., Campbell, B., Wilborn, C. D., y Antonio, J.
(2017). International society of sports nutrition position stand: nutrient timing. Journal of the International
Society of Sports Nutrition, 14, 33. https://doi.org/10.1186/s12970-017-0189-4

-Kerksick, C. M., Arent, S., Schoenfeld, B. J., Stout, J. R., Campbell, B., Wilborn, C. D., y Antonio, J.
(2017). International society of sports nutrition position stand: nutrient timing. Journal of the International
Society of Sports Nutrition, 14, 33. https://doi.org/10.1186/s12970-017-0189-4

-Kerksick, C. M., Arent, S., Schoenfeld, B. J., Stout, J. R., Campbell, B., Wilborn, C. D., y Antonio, J.
(2017). International society of sports nutrition position stand: nutrient timing. Journal of the International
Society of Sports Nutrition, 14, 33. https://doi.org/10.1186/s12970-017-0189-4
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MODULO I

IMPLEMENTA PROGRAMAS DE PREPARACION FISICA EN BEISBOL

FUENTES DE INFORMACION

No. COMPETENCIAS PROFESIONALES SUBMODULO REFERENCIAS

-Kemper, H. C. G. & Verschuur, R. (1985). Motor performance fitness tests in Kemper Growth, health
and Fitness of Teenagers. S Karger.

Aplica pruebas fisicas y antropométricas -Krahenbuhl, G.S., Skinner, J.S, & Kohrt, W. M. (1985). Developmental aspects of maximal aerobic
o béasicas. 3 power in children. Exerc Sport.
-MacMahon, B. (1973). Age at menarche, United States. Vital and Health Statistics, Series, 11 (133).
-Malina, R. M. (1983). Menarche in athletes: A synthesis and hypothesis. Ann Hum Biol.
-Fleisig, G., Barrentina, S., Escamilla, R. y Andrews, J. R. (1996). Biomechanics of Overhand Throwing
with Implications for Injuries. Sport Medicine, 21(6), 421-437.
. . i . -Journal of Orthopaedic & Sports Physical Therapy 22(5). DOI:
10 Aplica estadisticas de analisis deportivo. 3 https://www.jospt.org/doi/10.2519/jospt.1995.22.5.193
-Kapandiji, A. I. (2012). Fisiologia Articular (62. ed.) . Médica Panamericana.
-Welch, C., Banks, S., Cook, F., y Draovitch, P. (1995). Hitting a Baseball: A Biomechanical Description.
-Dortic6s F. y colectivo de autores (2010). Seleccion y desarrollo de talentos deportivos. Una propuesta
. » . para el &mbito escolar. Instituto Tecnoldgico de Sonora.
11 Aplica test fisicos funcionales. 3

-Pila, H. (2015). Talentos deportivos: Deteccion, Orientacion y Desarrollo. Universidad Miguel de
Cervantes. Chile.

-Popchak, A, Burnett, T., Weber, N. y Boninger, M. (2015). Factors Related to Injury in Youth and

Adolescent Baseball Pitching, with an Eye Toward Prevention. American Journal of Physical Medicine &
12 Implementa protocolos de activacién. 4 Rehabilitation.

-Powers, S. K.y Howley, E. T. (2000). Exercise Physiology: Theory and application to fitness

-Pradet, M. (1999). La preparacion fisica. INDE. 1ra. Ediciéon. Madrid.

-Popchak, A, Burnett, T., Weber, N. y Boninger, M. (2015). Factors Related to Injury in Youth and
Adolescent Baseball Pitching, with an Eye Toward Prevention. American Journal of Physical Medicine &

Implementa protocolos de vuelta a la Rehabilitation.

13 calma. 4 -Powers, S. K. y Howley, E. T. (2000). Exercise Physiology: Theory and application to fitness.

-Pradet, M. (1999). La preparacion fisica. INDE. 1ra. Ediciéon. Madrid.
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COMPETENCIAS PROFESIONALES SUBMODULO

Implementa protocolos de amplitud

Aplica primeros auxilios al deportista.

MODULO I

IMPLEMENTA PROGRAMAS DE PREPARACION FISICA EN BEISBOL

FUENTES DE INFORMACION

REFERENCIAS

-Popchak, A, Burnett, T., Weber, N. y Boninger, M. (2015). Factors Related to Injury in Youth and
Adolescent Baseball Pitching, with an Eye Toward Prevention. American Journal of Physical Medicine &
Rehabilitation.

-Powers, S. K.y Howley, E. T. (2000). Exercise Physiology: Theory and application to fithess

-Pradet, M. (1999). La preparacion fisica. INDE. 1ra. Ediciéon. Madrid.

-Aoyama, J.T., Maier, P., Servaes, S., Serai, S.D., Ganley, T. J., Potter, H. G. & Nguyen, J.C. (2019).
MR imaging of the shoulder in youth baseball players: Anatomy, pathophysiology, and treatment.
Clinical Imaging, 57, 99-109.

-Arnold, A.J., Thigpen, C.A., Beattie, P.F., Kissenberth, M.J., Tokish, J.M. & Shanley,E. (2019). Sport
specialization and increased injury frequency in youth baseball players: A prospective study. Journal of
Athletic Training, 54(10), 1115-1122.

-Crotin, Ryan L MA, CSCS A Collaborative Approach to Prevent Medial Elbow Injuries in Baseball
Pitchers, Strength and Conditioning Journal: October 2011 - Volume 33 - Issue 5 - p 1-24  Doi:
10.1519/SSC.0b013e318227ch564
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Informacion General

Aplica secuencias metodoldgicas para la formacion

i . deportiva
ASISTE EN LA FORMACION DEPORTIVA EN BEISBOL 96 horas

Aplica estrategias didacticas para la formacion deportiva
64 horas

272 horas
Implementa estrategias pedagogicas en la formacion
deportiva
112 horas

OCUPACIONES DE ACUERDO AL SISTEMA NACIONAL DE CLASIFICACION DE OCUPACIONES (SINCO 2019)

2562 Entrenadores deportivos y directores técnicos

2716 Instructores en educacion fisica y deporte

SITIOS DE INSERCION DE ACUERDO AL SISTEMA DE CLASIFICACION INDUSTRIAL DE AMERICA DEL NORTE (SCIAN-2018)

61162 Escuelas de deporte
713992 Clubes o ligas de aficionados

71394 Clubes deportivos y centros de acondicionamiento fisico



ASISTE EN LA FORMACION DEPORTIVA EN BEISBOL

RESULTADO DE APRENDIZAJE
Al finalizar el médulo el estudiante sera capaz de:
. Asistir en la formacién deportiva en béisbol
» Aplicar secuencias metodoldgicas para la formacion deportiva
» Aplicar estrategias didacticas para la formacion deportiva
» Implementar estrategias pedagdgicas en la formacién deportiva

No. PROFESIONALES SUBMODULO SITUACIONES
Considerando los aspectos de la educacion integral.
1 Reconoce el estado biopsicoemocional del 1 Fortaleciendo el desarrollo de habilidades socioemocionales en el deportista
deportista. Guiando procesos biopsico-emocionales.

Tomando en cuenta las diferentes areas de relacién en lo individual.

Considerando diferentes perspectivas de construccion sociocultural del cuerpo y el género
en el deporte.
. . Orientacién con el desmantelamiento del adultocentrismo y de practicas autoritarias.
Reconoce el contexto sociocultural del sujeto . . . )
2 ) 1,2,3 Tomando en cuenta las diferentes areas de relacion en lo social.

integral. Considerando la estructura organizacional del deporte.
Tomando en cuenta las implicaciones culturales y sociales de la practica deportiva.
Implementando una practica deportiva contextualizada.

Considerando perspectivas de inclusion en la practica deportiva.
Tomando en cuenta la ética aplicada al deporte.
3 Selecciona tematicas de educacion deportiva. 1 Contemplando la formacién en valores.
Tomando en cuenta las diferentes areas de relacion.
Reconociendo al deporte como una herramienta de transformacion social.

Considerando principios del juego justo y limpio.

Considerando las caracteristicas biopsicoemocionales, edad y estilo de aprendizaje de los
4 Implementa estilos de ensefianza deportiva. 1 deportistas.

Dirigiendo con respeto y empatia la practica deportiva.

Respetando la autodeterminacién y autonomia del deportista.
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ASISTE EN LA FORMACION DEPORTIVA EN BEISBOL

No. PROFESIONALES SUBMODULO SITUACIONES

Tomando en cuenta métodos inductivo y deductivo.

Considerando estrategias de ensefianza.

Considerando principios del juego justo y limpio.

Considerando las caracteristicas biopsicoemocionales, edad y estilo de aprendizaje de los
Implementa métodos de ensefianza y aprendizaje deportistas.
motor. Considerando la formacion grupal.

Guiando la préactica deportiva con ejemplo.

Respetando la dignidad humana.

Considerando fundamentos didacticos de elementos técnicos del deporte.

De acuerdo con las categorias deportivas.

Considerando las etapas y elementos anatémicos de diferentes movimientos corporales
Utiliza secuencias légicas de habilidades técnicas durante la practica deportiva.
del béisbol. Guiando la préactica deportiva con ejemplo.

Respetando la dignidad humana.

Considerando su estructura, etapas y contenidos basicos.
7 Disefia secuencias didacticas. 2 Correlacionando con la estructura de las sesiones de entrenamiento.
Tomando en cuenta los elementos técnicos- tacticos del deporte.

Considerando elementos técnicos y aspectos tedricos del deporte.
Dirigiendo con respeto y empatia la practica deportiva.
Considerando componentes ludicos.

Tomando en cuenta la categoria y el contexto comunitario.
Valorando el uso del tiempo libre y recreativo.

Respetando la autodeterminacion y la autonomia del deportista.

8 Adapta estrategias didacticas. 2
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ASISTE EN LA FORMACION DEPORTIVA EN BEISBOL

No. PROFESIONALES SUBMODULO SITUACIONES

Considerando el concepto universal del juego y los deportes.

Orientacion con los juegos olimpicos de la antigiiedad.

Identificando el desarrollo del deporte en diferentes culturas de la antigiiedad.
Selecciona estrategias de resignificacion de la Considerando jtfegos precur§0res en diferentes etapas histér.icz?s‘y espacios geograficos.

9 3 Valorando la practica deportiva como un proceso cultural e histérico.

practica deportiva. Tomando en cuenta las tendencias sociales locales y comunitarias.

Relacionando el contexto cultural del desarrollo del béisbol.

Respetando las raices culturales.

Reconociendo las diferentes condiciones sociales.

Considerando la necesidad del deporte en la escuela y comunidad.

Contemplando la formacion en valores.

Implementando fundamentos pedagogicos en la practica del béisbol.
10 Implementa actividades educativas deportivas. 3 Considerando la estructura y apartados de una estrategia pedagdgica.

Orientacion en los procesos de entrenamiento y competencia.

Tomando en cuenta las etapas de la trayectoria deportiva.

Coparticipando en pro del beneficio social.

Considerando diferentes propuestas de modelos educativos integrales en el deporte.
11 Implementa estrategias de inclusion. 3 Tomando en cuenta la practica deportiva de la comunidad.
Alineadas a la cultura de la paz y no violencia.
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MODULO liI

ASISTE EN LA FORMACION DEPORTIVA EN BEISBOL

COMPETENCIAS RELACIONADAS CON EL MARCO CURRICULAR COMUN

DISCIPLINARES BASICAS SUGERIDAS

Competencias que se requieren para desarrollar las profesionales. Se desarrollan desde el componente de formacion basica.

MB8. Interpreta tablas, graficas, mapas, diagramas y textos con simbolos matematicos y CS5. Establece la relacion entre las dimensiones politicas, econémicas, culturales y
cientificos. geogréficas de un acontecimiento.

CE12. Decide sobre el cuidado de su salud a partir del conocimiento de su cuerpo, sus . - . .
. C6. Argumenta un punto de vista en publico de manera precisa, coherente y creativa.
procesos vitales y el entorno al que pertenece.

H9. Valora las repercusiones de diversas corrientes de pensamiento en los sujetos, la
sociedad y la cultura.

GENERICAS SUGERIDAS

Estos atributos estan incluidos en las competencias profesionales; por lo tanto no se deben desarrollar por separado.

1.2 |dentifica sus emociones, las maneja de manera constructiva y reconoce la 8.1Propone maneras de solucionar un problema o desarrollar un proyecto en equipo,
necesidad de solicitar apoyo ante una situacién que lo rebase. definiendo un curso de accion con pasos especificos

3.1 Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo fisico, mental y 10.3 Asume que el respeto de las diferencias es el principio de integracion y

social. convivencia en los contextos local, nacional e internacional.

7.3_A_rticu|a saberes de diversos campos y establece relaciones entre ellos y su vida 11.3 Contribuye al alcance de un equilibrio entre los intereses de corto y largo plazo
cotidiana. con relacion al ambiente.

COMPETENCIAS DE PRODUCTIVIDAD Y EMPLEABILIDAD DE LA SECRETARIA DEL TRABAJO Y PREVISION SOCIAL

Estos atributos estan incluidos en las competencias profesionales; por lo tanto no se deben desarrollar por separado.

TES. Cumplir compromisos de trabajo en equipo. ACS. Escuchar, informar con veracidad y saber a donde dirigirlo.

CES3. Expresar sus ideas de forma verbal o escrita, teniendo en cuenta las EP8. Actuar responsablemente de acuerdo a las normas y disposiciones definidas en
caracteristicas de su (s) interlocutor (es) y la situacion dada. un espacio dado.

ADA4. Utilizar los nuevos conocimientos en el trabajo diario. EP2. Orientar su actuacion al logro de objetivos.
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ASISTE EN LA FORMACION DEPORTIVA EN BEISBOL

La evaluacién se realiza con el propésito de evidenciar, en la formacion del estudiante, el desarrollo de las competencias profesionales y

genéricas de manera integral mediante un proceso continuo y dindmico, creando las condiciones en las que se aplican y articulan ambas

competencias en distintos espacios de aprendizaje y desempefio profesional. En el contexto de la evaluacién por competencias es

necesario recuperar las evidencias de desempefio con diversos instrumentos de evaluacion, como la guia de observacion, bitacoras y

registros anecdoticos, entre otros. Las evidencias por producto, con carpetas de trabajos, reportes, bitacoras y listas de cotejo, entre otras.

Y las evidencias de conocimientos, con cuestionarios, resimenes, mapas mentales y cuadros sindpticos, entre otras. Para lo cual se

aplicara una serie de précticas integradoras que arroje las evidencias y la presentacion del portafolio.

No.

COMPETENCIAS PROFESIONALES

Reconoce el estado biopsicoemocional del

deportista.

Reconoce el contexto sociocultural del sujeto

integral.

SUBMODULO

SITUACIONES

Considerando los aspectos de la educacion
integral.

Fortaleciendo el desarrollo de habilidades
socioemocionales en el deportista.
Guiando procesos biopsico-emocionales.
Tomando en cuenta las diferentes areas de
relacion en lo individual.

Considerando diferentes perspectivas de
construccioén sociocultural del cuerpo y el
género en el deporte.

Orientacion con el desmantelamiento del
adultocentrismo y de précticas autoritarias.
Tomando en cuenta las diferentes areas de
relacién en lo social.

Considerando la estructura organizacional
del deporte.

Tomando en cuenta las implicaciones
culturales y sociales de la practica
deportiva.

Implementando una préactica deportiva
contextualizada.
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ESTRATEGIA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

PRODUCTO DESEMPENO

Los principales perfiles
biopscioemocionales del
deportista que logré
reconocer entres sus
compafieros, en un
ensayo, elaborado.

El diagnostico sobre el
contexto sociocultural
del deportista,
elaborado.



ASISTE EN LA FORMACION DEPORTIVA EN BEISBOL

ESTRATEGIA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

COMPETENCIAS < .
No. SUBMODULO SITUACIONES PRODUCTO DESEMPENO
PROFESIONALES
Considerando perspectivas de inclusion en la practica
deportiva. .
- . La conferencia de un
. - Tomando en cuenta la ética aplicada al deporte. i
Selecciona tematicas de L, tema sobre educacion
3 1 Contemplando la formacion en valores.

deportiva actual,
seleccionada.

educacion deportiva. Tomando en cuenta las diferentes &reas de relacién.

Reconociendo al deporte como una herramienta de
transformacion social.

Considerando principios del juego justo y limpio.
Considerando las caracteristicas biopsicoemocionales,

El collage con las

iméagenes de las La ejecucion de

4 Implementa estilos de 1 ec‘jz?ld. y estilo de aprendizaje de’los de?orFlstas. - diferentes fases de un estilos de ensefianza
ensefianza deportiva. Dirigiendo con respeto y empatia la practica deportiva. estilo de ensefianza deportiva.
Respetando la autodeterminacion y autonomia del
deportista. deportiva, elaborado.
Tomando en cuenta métodos inductivo y deductivo.
Considerando estrategias de ensefianza.
Considerando principios del juego justo y limpio.
Considerando las caracteristicas biopsicoemocionales,
Implementa métodos de edad y estilo de aprendizaje de los deportistas. La realizacion de
5 ensefianza y aprendizaje 1,2 Considerando la formacion grupal. clase muestra en
motor. Guiando la préactica deportiva con ejemplo. equipo.

Respetando la dignidad humana.

Considerando fundamentos didacticos de elementos
técnicos del deporte.

De acuerdo con las categorias deportivas.

52



COMPETENCIAS
PROFESIONALES

Utiliza secuencias l6gicas
de habilidades técnicas del

béisbol.

Disefia secuencias

didacticas.

Adapta estrategias

didacticas.

Selecciona estrategias de
resignificacion de la

practica deportiva.

SUBMODULO

ASISTE EN LA FORMACION DEPORTIVA EN BEISBOL
ESTRATEGIA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

SITUACIONES

Considerando las etapas y elementos anatomicos de diferentes
movimientos corporales durante la practica deportiva.

Guiando la préactica deportiva con ejemplo.

Respetando la dignidad humana.

Considerando su estructura, etapas y contenidos basicos.

Correlacionando con la estructura de las sesiones de entrenamiento.

Tomando en cuenta los elementos técnicos- tacticos del deporte.
Incluyendo el trabajo con el cuerpo y las emociones.
Recuperando una perspectiva pedagdgica critica y humanista.

Considerando elementos técnicos y aspectos tedricos del deporte.
Dirigiendo con respeto y empatia la practica deportiva.
Considerando componentes ludicos.

Tomando en cuenta la categoria y el contexto comunitario.
Valorando el uso del tiempo libre y recreativo.

Respetando la autodeterminacion y la autonomia del deportista.
Recuperando una perspectiva pedagdgica critica y humanista.

Considerando el concepto universal del juego y los deportes.
Orientacioén con los juegos olimpicos de la antigiiedad.
Identificando el desarrollo del deporte en diferentes culturas de la
antigiiedad.

Considerando juegos precursores en diferentes etapas histéricas y
espacios geograficos.

Valorando la practica deportiva como un proceso cultural e histérico.
Tomando en cuenta las tendencias sociales locales y comunitarias.
Relacionando el contexto cultural del desarrollo del béisbol.
Respetando las raices culturales.

Reconociendo las diferentes condiciones sociales.
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PRODUCTO

Las secuencias
didacticas, en un
documento con al

menos 5,
disefiadas.

Las estrategias
didacticas en un
documento con al
menos cinco,
adaptadas.

Las estrategias de
resignificacion
acorde con una
época histérica
elegida, en un
triptico,
seleccionadas.

DESEMPENO

La ejecucion de
secuencias légicas
de habilidades
técnicas del
béisbol.

La ejecucion de
las estrategias
didacticas
adaptadas.



ASISTE EN LA FORMACION DEPORTIVA EN BEISBOL

ESTRATEGIA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

COMPETENCIAS % .
No. PROFESIONALES SUBMODULO SITUACIONES PRODUCTO DESEMPENO

Considerando la necesidad del deporte en la escuela 'y
comunidad.

Contemplando la formacion en valores.

Implementando fundamentos pedagoégicos en la préactica

del béisbol.
| idad ConS|d,er.and0 la estructura y apartados de una estrategia Las actividades de La implementacion de
10 Implementa actividades 3 pe‘dagog.lt,:a. . educacion deportiva, las actividades de
educativas deportivas. Onentauon. en los procesos de entrenamiento y disefiadas. educacion deportiva.
competencia.
Tomando en cuenta las etapas de la trayectoria deportiva.
Coparticipando en pro del beneficio social.
Incluyendo el trabajo con el cuerpo y las emociones.
Recuperando una perspectiva pedagdgica critica 'y
humanista
Considerando diferentes propuestas de modelos Las estrategias de
Implementa estrategias de educativos integrales en el deporte. inclusion en el deporte
1 inclusion. 3 Tomando en cuenta la practica deportiva de la comunidad. en un videoclip,
Alineadas a la cultura de la paz y no violencia. registradas.
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ASISTE EN LA FORMACION DEPORTIVA EN BEISBOL

No.

COMPETENCIAS PROFESIONALES SUBMODULO
Reconoce el estado biopsicoemocional .
del deportista.

Reconoce el contexto sociocultural del 123
sujeto integral. T
Selecciona tematicas de educacion 1
deportiva.

Implementa estilos de ensefianza 1
deportiva.

Implementa métodos de ensefianza y 1
aprendizaje motor. ’
Utiliza secuencias ldgicas de 1

habilidades técnicas del béisbol.

FUENTES DE INFORMACION
REFERENCIAS

-Casassus, J. (2007). La educacion del ser emocional. Cuarto propio.

-Damasio, A. (1994). El error de Descartes. La razon de las emociones. Andres Bello.

-Mar, P. (2007). Contacto: si mismo y entorno. Una forma de acercarse al medio ambiente. Horizontes, 29,
93-112.

-Weineck, J. (2001). Salud, ejercicio y deporte. Traduccion al espafiol. Paidotribo, 6-16.

-Abbagnano, N. y Visalberghi, A. (2012). Historia de la pedagogia (23?2 ed). Fondo de Cultura Econémica,
709.

-Altuve, E. (2019). Deporte, Globalizacién y Politica. Kinesis.

-Garraus, K. y Galobart, R. (2018). Historia del Deporte. 100. Hitos, Mitos y Anécdotas del Deporte.
Galobart.

-Vazquez, B. (coordinador). (2001). Bases educativas de la actividad fisica y el deporte. Sintesis, 398.
-Mandell, R. D. (s.f.). Historia Cultural del Deporte. Bellaterra.

-Yus, R.R. (2001). Educacion integral. Una educacién holistica para el siglo XXI. Desclée De Brouwer.

-Braun, H. (1980). Pedagogia. Educacion y formacién en el deporte. Educacion fisica y deporte, 2.
Universidad de Antioguia-Instituto de ciencias del deporte.

-Escamez, S.J. (1991). Actitudes en educacion. Dykinson, 525-539.

-Lépez, F.F.(2011). Eticay deporte en el siglo XXI. Una introduccién. Académica Espafiola, 168.
-Moreno, G. H. (2011). La nocién de ‘tecnologias de género’ como herramienta conceptual en el estudio del
deporte. Punto Género, 1, 41-62.

-Aquino, F. y Zapata, O. (1982). Psicopedagogia de la educacién motriz en la juventud. Trillas.
-Cerezo, V. (2014). Modelos de ensefianza y Aprendizaje Deportivo, Antologia[tesis de maestria en -
Ciencias del Deporte]. ENED.

-Marterns, Rainer. (2002). El entrenador de éxito. Paidotribo.

-Siedentop, D. (1998). Aprender a ensefiar la Educacion Fisica. INDE, Barcelona.

-Amoroso, C. (2017). Reflexiones sobre la Didactica de la Educacion Fisica. De las tres Lagunas.
-Aquino, F. y Zapata, O. (1982). Psicopedagogia de la educacién motriz en la juventud. Trillas.
-Gonzélez, C. (2010). Didactica de la Educacion Fisica. Formacién del Profesorado. Grao.

-Pila, A. (1988). Educacion fisico deportiva, ensefianza-aprendizaje. Didactica.

-Sanchez, F. (2002). Didactica de la Educacion Fisica. Prentice Hall.

-Siedentop, D. (1998). Aprender a ensefiar la Educacién Fisica. INDE, Barcelona.

-Aquino, F. y Zapata, O. (1982). Psicopedagogia de la educacién motriz en la juventud. Trillas.
-Cerezo, V. (2014). Modelos de ensefianza y Aprendizaje Deportivo, Antologia[tesis de maestria en
Ciencias del Deporte]. ENED.

-Siedentop, D. (1998). Aprender a ensefiar la Educacion Fisica. INDE, Barcelona.



ASISTE EN LA FORMACION DEPORTIVA EN BEISBOL

FUENTES DE INFORMACION
No. COMPETENCIAS PROFESIONALES  SUBMODULO REFERENCIAS

-Gonzaga, W. (2005). Las estrategias didacticas en la formacion del docente de primaria. Revista
Actualidades investigativas en educacion, 5.

7 Disefia secuencias didacticas. 2 -Gonzalez, C. (2010). Didactica de la Educacién Fisica. Formacion del Profesorado. Grao.
-Pila, A. (1988). Educacién fisico deportiva, ensefianza-aprendizaje. Didactica.
-Amoroso, C. (2017). Reflexiones sobre la Didactica de la Educacion Fisica. De las tres Lagunas.

. o -Gonzaga, W. (2005). Las estrategias didacticas en la formacion del docente de primaria. Revista

8 Adapta estrategias didacticas. 2 . . o e
Actualidades investigativas en educacion, 5.
-Gonzalez, C. (2010). Didactica de la Educacién Fisica. Formacion del Profesorado. Grao.
-Azpiazu, J. A. (2019). Una Historia de la Pelota. Txertoa.
-Elias, N. Y Dunning, E. (2014). Deporte y Ocio en el Proceso de la Civilizacion. Fondo de Cultura
Econémica.

Selecciona estrategias de resignificacion -Esquivel, R. (2019). Historia de las actividades fisicas y el deporte en la literatura. De la comunidad

9 de la practica deportiva. 3 primitiva a la modernidad. Universidad de Huelva.
-Rodriguez, J. (2008). Historia del Deporte. INDE.
-Salvador, J.L. (2004). El Deporte en Occidente Historia, Cultura y Politica. Catedra.
-Salvador, J.L. (2009). Deporte En Occidente: Grecia, Roma, Bizancio.Catedra.
-Abbagnano, N.y Visalberghi, A. (2012). Historia de la pedagogia (23?2 ed). Fondo de Cultura
Econémica, 709.
-Lopez, A. (2003).El proceso de ensefianza aprendizaje en Educacion Fisica. Deporte.

Implementa actividades educativas -Lépez, A. (2003).Teoria y Metodologia de Educacion Fisica. Deporte.

10 deportivas. 3 -Joyce, G. (2002). Modelos de Ensefianza. Gedisa.
-Meiner, K. (1977). El desarrollo motor desde el nacimiento hasta la vejez. En su: Didactica del
Movimiento. Orbe.
-Yus, R.R. (2001). Educacién integral. Una educacién holistica para el siglo XXI. Desclée De Brouwer.
-Brubacher, J. W. (2002). Cémo ser un Docente Reflexivo: La construccion de una cultura de la
indagacion en las escuelas. Gedisa.

11 Implementa estrategias de inclusion. 3 -Short, K. G. (1999). El aprendizaje a través de la indagacién: docentes y alumnos disefian el curriculo.

Gedisa.
-Yus, R.R. (2001). Educacién integral. Una educacién holistica para el siglo XXI. Desclée De Brouwer.
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MODULO IV

Informacion General

/I SUBMODULO 1
Identifica el perfil del deportista infanto-juvenil en béisbol

64 horas
MANEJA EQUIPOS INFANTO-JUVENILES DE INICIACION EN EL BEISBOL

/I SUBMODULO 2

Organiza equipos infanto-juveniles de iniciacion en
béisbol

64 horas

192 horas 1" SUBMODULO 3
Organiza entrenamiento de equipos infanto-juveniles en
béisbol
64 horas

OCUPACIONES DE ACUERDO AL SISTEMA NACIONAL DE CLASIFICACION DE OCUPACIONES (SINCO 2019)

2562 Entrenadores deportivos y directores técnicos

2716 Instructores en educacion fisica y deporte

SITIOS DE INSERCION DE ACUERDO AL SISTEMA DE CLASIFICACION INDUSTRIAL DE AMERICA DEL NORTE (SCIAN-2018)

61162 Escuelas de deporte
713992 Clubes o ligas de aficionados

71394 Clubes deportivos y centros de acondicionamiento fisico



MODULO IV

MANEJA EQUIPOS INFANTO-JUVENILES DE INICIACION EN EL BEISBOL

RESULTADO DE APRENDIZAJE
Al finalizar el médulo el estudiante sera capaz de:
* Manejar equipos infanto-juveniles de iniciacion en el béisbol
» Identificar el perfil del deportista infanto-juvenil en béisbol
» Organizar equipos infanto-juveniles de iniciacion en béisbol
» Organizar entrenamiento de equipos infanto-juveniles en béisbol

COMPETENCIAS / CONTENIDOS POR DESARROLLAR
No. PROFESIONALES SuBMODULO SITUACIONES

Considerando los diferentes contextos y regiones del pais.
Tomando en cuenta los equipos fundadores.

Reconoce elementos del perfil Tomando en cuenta los campeones nacionales e internacionales.

deportivo. Relacionando los espacios de oferta deportiva a partir de la organizacién del béisbol en México.
Considerando los que tienen participacién o enlace con organizaciones internacionales.
Tomando en cuenta el contexto regional y estatal.

Considerando los espacios o competencias en donde destacaron.
Tomando en cuenta sus historias y caracteristicas.

De acuerdo con su categoria y habilidades técnicas-tacticas.
Observando caracteristicas biopsicosociales.

2 Identifica a deportistas. 1

Identificando factores de seleccién de deportistas amateurs.

De acuerdo con las fases, indicadores y factores de rendimiento en etapa inicial.
1 Aplicando estrategias de seleccion e iniciacion en la comunidad.

De acuerdo con diferentes métodos de seleccion.

Considerando las caracteristicas morfolégicas y habilidades de deportistas.

Selecciona deportistas
amateurs en béisbol.

Considerando modelos de planificacién y organizacién del entrenamiento.

Considerando métodos como componentes del proceso de ensefianza y aprendizaje.
2 Tomando en cuenta la estructura convencional de planificacion del entrenamiento.

Dirigiendo con respeto y empatia la practica deportiva.

Participando de forma activa en equipos.

Aplica modelo de sesién de
entrenamiento inicial.

Con estrategias de integracion de equipos.

Considerando diferentes modelos y técnicas.

Con base en el respeto e igualdad ante la apertura y contacto con las emociones.
Tomando en cuenta la presentacion de cada persona.

Tomando en cuenta los elementos del proceso de ensefianza y aprendizaje.
Creando un ambiente de trabajo grupal.

Respetando la autodeterminacién y autonomia del deportista.

Participando de forma activa en equipos.

5 Integra equipo deportivo. 2



MODULO IV

MANEJA EQUIPOS INFANTO-JUVENILES DE INICIACION EN EL BEISBOL

COMPETENCIAS / CONTENIDOS POR DESARROLLAR
No. PROFESIONALES SUBMODULO SITUACIONES

Con estrategias de desarrollo de habilidades socioemocionales.
Con estrategias de comunicacion asertiva.

De acuerdo a las caracteristicas biopsicosociales de deportistas.
Considerando diferentes teorias de las emociones.

De acuerdo con diferentes disciplinas o campos de conocimiento.
Considerando diferentes modelos y técnicas.

6 Fomenta trabajo en equipo. 2 Con base en el respeto e igualdad ante la apertura y contacto con las emociones.
Tomando en cuenta los elementos del proceso de ensefianza y aprendizaje.
Considerando diferentes tipos, canales y medios de comunicacion.
Tomando en cuenta las etapas y componentes de la asertividad.

Dirigiendo con respeto y empatia la practica deportiva.
Respetando la autodeterminacion y autonomia del deportista.
Participando de forma activa en equipos.

Considerando el comportamiento de la talla y el peso durante el crecimiento en ambos sexos.
Considerando el comportamiento de la masa muscular, 6sea y adiposa durante el crecimiento en
ambos sexos.

Tomando en cuenta la influencia hormonal en el crecimiento y desarrollo infanto-juvenil.

Identifica variables del crecimiento y Diferenciando los aspectos que demarcan la maduracion organica.

7 desarrollo. 3 Considerando los estadios Evolutivos de Tanner.
Tomando en cuenta marcadores para la determinacion de la edad biolégica.
Valorando las implicaciones de las competencias en edades biologicas distintas.
Respetando la diversidad de seres humanos.
Respetando la dignidad humana.
Considerando los cambios en el metabolismo de los glicidos.

8 Identifica comportamiento madurativo del 3 Tomando en cuenta los cambios en la capacidad de consumir oxigeno.

metabolismo. Tomando en cuenta los cambios enzimaticos del metabolismo humano.
Cuidando de si mismo, la vida y su entorno.
De acuerdo con la posibilidad adaptativa del organismo de deportistas.
Acordes a las capacidades fisicas del deportista.
. ) . Considerando el contexto.
9 Selecciona tipos de entrenamiento. 3

Tomando en cuenta recursos humanos, materiales y financieros.
Considerando el entrenamiento de las diferentes capacidades fisicas en la poblacion infanto-juvenil.
Tomando decisiones acordes a informacion veraz.
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MODULO IV

MANEJA EQUIPOS INFANTO-JUVENILES DE INICIACION EN EL BEISBOL

COMPETENCIAS RELACIONADAS CON EL MARCO CURRICULAR COMUN

DISCIPLINARES BASICAS SUGERIDAS

Competencias que se requieren para desarrollar las profesionales. Se desarrollan desde el componente de formacién béasica.

M3. Explica e interpreta los resultados obtenidos mediante procedimientos
matematicos y lo contrasta con modelos establecidos o situaciones reales.

CEA4. Obtiene, registra y sistematiza la informacion para responder a preguntas de
caracter cientifico, consultando fuentes relevantes y realizando experimentos
pertinentes.

H8. Reconoce los elementos tedricos y metodologicos de diversas corrientes de
pensamiento.

GENERICAS SUGERIDAS

CS1. Identifica el conocimiento social y humanista como una construccion en constante
transformacion.

C1. Identifica, ordena e interpreta las ideas, datos y conceptos explicitos e implicitos en
un texto, considerando el contexto en el que se generd y en el que se recibe.

Estos atributos estan incluidos en las competencias profesionales; por lo tanto no se deben desarrollar por separado.

1.2 Identifica sus emociones, las maneja de manera constructiva y reconoce la
necesidad de solicitar apoyo ante una situacién que lo rebase.

3.1 Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo fisico, mental y
social.

7.3 Articula saberes de diversos campos y establece relaciones entre ellos y su vida
cotidiana.

8.1Propone maneras de solucionar un problema o desarrollar un proyecto en equipo,
definiendo un curso de accién con pasos especificos.

10.3 Asume que el respeto de las diferencias es el principio de integracion y
convivencia en los contextos local, nacional e internacional.

11.3 Contribuye al alcance de un equilibrio entre los intereses de corto y largo plazo
con relacion al ambiente.

COMPETENCIAS DE PRODUCTIVIDAD Y EMPLEABILIDAD DE LA SECRETARIA DEL TRABAJO Y PREVISION SOCIAL

Estos atributos estan incluidos en las competencias profesionales; por lo tanto no se deben desarrollar por separado.

TES5. Cumplir compromisos de trabajo en equipo.

CE3. Expresar sus ideas de forma verbal o escrita, teniendo en cuenta las
caracteristicas de su (s) interlocutor (es) y la situacion dada.

AD4. Utilizar los nuevos conocimientos en el trabajo diario

ACS. Escuchar, informar con veracidad y saber a donde dirigirlo

EP8. Actuar responsablemente de acuerdo a las normas y disposiciones definidas en
un espacio dado

EP2. Orientar su actuacion al logro de objetivos
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MANEJA EQUIPOS INFANTO-JUVENILES DE INICIACION EN EL BEISBOL

La evaluacién se realiza con el propésito de evidenciar, en la formacion del estudiante, el desarrollo de las competencias profesionales y

genéricas de manera integral mediante un proceso continuo y dindmico, creando las condiciones en las que se aplican y articulan ambas

competencias en distintos espacios de aprendizaje y desempefio profesional. En el contexto de la evaluacién por competencias es

necesario recuperar las evidencias de desempefio con diversos instrumentos de evaluaciéon, como la guia de observacion, bitacoras y

registros anecdoticos, entre otros. Las evidencias por producto, con carpetas de trabajos, reportes, bitacoras y listas de cotejo, entre otras.

Y las evidencias de conocimientos, con cuestionarios, resimenes, mapas mentales y cuadros sindpticos, entre otras. Para lo cual se

aplicara una serie de préacticas integradoras que arroje las evidencias y la presentacion del portafolio.

No. COMPETENCIAS PROFESIONALES

1 Reconoce elementos del perfil deportivo.

2 Identifica a deportistas.

Selecciona deportistas amateurs en
béisbol.

SUBMODULO

SITUACIONES

Considerando los diferentes contextos y regiones
del pais.

Tomando en cuenta los equipos fundadores.
Tomando en cuenta los campeones nacionales e
internacionales.

Relacionando los espacios de oferta deportiva a
partir de la organizacion del béisbol en México.
Considerando las que tienen participacién o enlace
con organizaciones internacionales.

Tomando en cuenta el contexto regional y estatal.

Considerando los espacios o competencias en
donde destacaron.

Tomando en cuenta sus historias y caracteristicas.
De acuerdo con su categoria y habilidades
técnicas-tacticas.

Observando caracteristicas biopsicosociales.

Identificando factores de seleccion de deportistas
amateurs.

De acuerdo con las fases, indicadores y factores
de rendimiento en etapa inicial.

Aplicando estrategias de seleccién e iniciacién en
la comunidad.

De acuerdo con diferentes métodos de seleccion.
Considerando las caracteristica morfolégicas y
habilidades de deportistas.
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MODULO IV

ESTRATEGIA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

PRODUCTO

Los principales
perfiles deportivos en
un periédico mural,
redactados.

El reporte de
deportistas
identificados en una
etapa historica
elegida, a través de
una historieta,
elaborada.

Las principales
herramientas de
seleccion de
deportistas amateurs
en béisbol,
redactadas.

DESEMPENO



No COMPETENCIAS
PROFESIONALES
4 Aplica modelo de sesi6n
de entrenamiento inicial.
5 Integra equipo deportivo.
6 Fomenta trabajo en

equipo.

SuBMODULO

MANEJA EQUIPOS INFANTO-JUVENILES DE INICIACION EN EL BEISBOL

MODULO IV

ESTRATEGIA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

SITUACIONES

Considerando modelos de planificacién y organizacion del
entrenamiento.

Considerando métodos como componentes del proceso de
ensefianza y aprendizaje.

Tomando en cuenta la estructura convencional de planificacion del
entrenamiento.

Dirigiendo con respeto y empatia la practica deportiva.
Participando de forma activa en equipos.

Con estrategias de integracién de equipos.

Considerando diferentes modelos y técnicas.

Con base en el respeto e igualdad ante la apertura y contacto con
las emociones.

Tomando en cuenta la presentacion de cada persona.

Tomando en cuenta los elementos del proceso de ensefianza y
aprendizaje.

Creando un ambiente de trabajo grupal.

Respetando la autodeterminacién y autonomia del deportista.
Participando de forma activa en equipos.

Con estrategias de desarrollo de habilidades socioemocionales.
Con estrategias de comunicacion asertiva.

De acuerdo a las caracteristicas biopsicosociales de deportistas.
Considerando diferentes teorias de las emociones.

De acuerdo con diferentes disciplinas o campos de conocimiento.
Considerando diferentes modelos y técnicas.

Con base en el respeto e igualdad ante la apertura y contacto con
las emociones.

Tomando en cuenta los elementos del proceso de ensefianza y
aprendizaje.

Considerando diferentes tipos, canales y medios de comunicacion.
Tomando en cuenta las etapas y componentes de la asertividad.
Dirigiendo con respeto y empatia la practica deportiva.
Respetando la autodeterminacion y autonomia del deportista.
Participando de forma activa en equipos.

62

PRODUCTO DESEMPENO

La ejecucién de un
modelo de sesién de
entrenamiento inicial
con su grupo escolar.

La secuencia
fotografica donde se
muestran al menos
tres estrategias de
integracion,
realizada.

Las estrategias de
comunicacion
asertiva, a través de
un video, realizadas.



No COMPETENCIAS
’ PROFESIONALES
Identifica variables del
7 crecimiento y desarrollo.
Identifica comportamiento
8 madurativo del
metabolismo.
9 Selecciona tipos de

entrenamiento.

SUBMODULO

MANEJA EQUIPOS INFANTO-JUVENILES DE INICIACION EN EL BEISBOL

SITUACIONES

Considerando el comportamiento de la talla y el peso durante
el crecimiento en ambos sexos.

Considerando el comportamiento de la masa muscular, 6sea
y adiposa durante el crecimiento en ambos sexos.

Tomando en cuenta la influencia hormonal en el crecimiento y
desarrollo infanto-juvenil.

Diferenciando los aspectos que demarcan la maduracién
organica.

Considerando los estadios evolutivos de Tanner.

Tomando en cuenta marcadores para la determinacion de la
edad bioldgica.

Valorando las implicaciones de las competencias en edades
biolégicas distintas.

Respetando la diversidad de seres humanos.

Respetando la dignidad humana.

Considerando los cambios en el metabolismo de los glicidos.
Tomando en cuenta los cambios en la capacidad de consumir
oxigeno.

Tomando en cuenta los cambios los enziméticos del
metabolismo humano.

Cuidando de si mismo, la vida y su entorno.

De acuerdo con la posibilidad adaptativa del organismo de
deportistas.

Acordes a las capacidades fisicas del deportista.
Considerando el contexto.

Tomando en cuenta recursos humanos, materiales y
financieros.

Considerando el entrenamiento de las diferentes capacidades
fisicas en la poblacion infanto-juvenil.

Tomando decisiones acordes a informacion veraz.
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MODULO IV

ESTRATEGIA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

PRODUCTO DESEMPENO

Las variables del
crecimiento y
desarrollo, en una
linea del tiempo,
identificadas.

El comportamiento
madurativo del
metabolismo, en un
cartel informativo,
identificado.

Los tipos de
entrenamiento
recomendados para
la poblacién infanto-
juvenil, en una
infografia, elaborada.



No.

COMPETENCIAS PROFESIONALES

Reconoce elementos del perfil deportivo.

Identifica a deportistas.

Selecciona deportistas amateurs en
béisbol.

SUBMODULO

MODULO IV

MANEJA EQUIPOS INFANTO-JUVENILES DE INICIACION EN EL BEISBOL
FUENTES DE INFORMACION

REFERENCIAS

-Comisién Nacional del Deporte, (CONADE). Sobre los deportes mas practicados en México.
www.conade.gob.mx

-Rivera, E. (1999). México, en sus regiones socioculturales deportivas. En Contratexto. Revista de la
Facultad de Ciencias de la Comunicacion de la Universidad de Lima,12.

-Torres, M. L. y Molina, M. (2007). La educacion fisica deportiva: significados y corrientes. Escuela
Superior de Educacion Fisica. Grupo ldeograma Editores.

-Zamora, G. A. (2001). El deporte en la ciudad de México (1896-1911). Revista del Colegio de San
Luis. https://revista.colsan.edu.mx/index.php/COLSAN/article/view/707.

-[Paginas oficiales del atletismo de medio fondo y fondo]

-Bourdieu, P. (1990). ¢ Como se puede ser deportista?. Grijalbo.

-Puig, N. y Heinemann, K. (1992). El deporte en la perspectiva del afio 2000. Revista de Sociologia.
Universidad Autébnoma de Barcelona.

-[Paginas oficiales del atletismo de medio fondo y fondo]

-Dorticés, F.y Colectivo de autores. (2010). Seleccién y desarrollo de talentos deportivos. Una
propuesta para el ambito escolar. Instituto Tecnolégico de Sonora.

-Bompa, T. (1987). La seleccién de atletas con talento. RED.

-Forteza, Ay Ranzola, A. (1988). Bases metodolégicas del entrenamiento deportivo. Cientifico-Tecnica.
-Garcia, J.M., Navarro, M. y Ruiz, J.A. (1996). Pruebas para la valoracion de la capacidad motriz en el
deporte. Evaluacion de la condicion fisica. Gymnos.

-Garcia-Manso, J. M.(1995). Situacion actual del entrenamiento deportivo. En novedades del
entrenamiento deportivo. Escuela Canaria del Deporte.

-Navarro, F. (1995). Evolucién de las capacidades fisicas y su entrenamiento. Master de ARD.

-Pila, H. (2015). Talentos deportivos: Deteccién, Orientacién y Desarrollo. Universidad Miguel e
Cervantes.
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MODULO IV

No.

COMPETENCIAS PROFESIONALES

Aplica modelo de sesion de
entrenamiento inicial.

Integra equipo deportivo.

Fomenta trabajo en equipo.

Identifica variables del crecimiento y
desarrollo.

Identifica comportamiento madurativo del
metabolismo.

Selecciona tipos de entrenamiento.

SUBMODULO

MANEJA EQUIPOS INFANTO-JUVENILES DE INICIACION EN EL BEISBOL
FUENTES DE INFORMACION

REFERENCIAS

-Berger, J. y Minov, H. (1990). El macrociclo en la teoria del entrenamiento. RED.

-Bompa, T. (1993). Periodization of strenth: The new wave in strenth training. Orietta Calcina.
-Bompa, T. (s.f). Theory and methodologic of training. The key to athletic performance.
-Harre, D. (1995). Teoria del entrenamiento deportivo. Stadium.

-Beavin Bavelas, J. y Watzlawick, P. (1996). Teoria de la comunicacion humana: Interacciones,
patologias y paradojas. HBREDR & HBREDR.
-Casassus, J. (2007). La educacion del ser emocional. Cuarto propio.

-Beavin Bavelas, J. y Watzlawick, P. (1996). Teoria de la comunicacion humana: Interacciones,
patologias y paradojas. HBREDr & HBREDT.

-Casassus, J. (2007). La educacion del ser emocional. Cuarto propio.

-Goleman, D. P. (1999). La inteligencia emocional (25th ed.). Vergara.

-Mufioz, P.M. (2013). Emociones, sentimientos y necesidades. Una aproximacion humanista
(32ed).Castellanos impresion, 175.

-Beunen, G.P., Ostyn, M. &Renson R. (1976). Skeletal maduration and physical fithess of girl aged 12
through 16. Hermes.

-Haubenstricker, J.L. & Seefeldt, V. D. (1986). Acquisition of motor skills during childhood. American
Alliance for Health, Physical Education, Recreation and Dance. Reston.

-Malina, R. M. (1988).Biological maturity status of young athletes. Young Athletes: Biological,
Psychological, and Educational Perspectives. Human Kinetics Publishers.

-Malina, R. M., Bouchard, C. (1991). Growth, maturation, and physical activity. Human Kinetics
Publishers.

-Malina, R.M. (1990). Research on secular trends in auxology. Anthropol Anz, 48 (209).

-Faigenbaum, A., Lloyd, R. & Oliver, J. (2019). Essentials of Youth Fitness. Human Kinetics
Publishers
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MODULO V

Informacion General

/I SUBMODULO 1
Difunde la practica deportiva del béisbol

. . 64 horas
PROMOCIONA LA PRACTICA COMUNITARIA DEL BEISBOL

/I SUBMODULO 2

Implementa proyectos escolares y comunitarios para
promover la practica del béisbol

64 horas

192 horas | SUBMGDULO 3
Organiza eventos de promocion y fomento del béisbol
64 horas

OCUPACIONES DE ACUERDO AL SISTEMA NACIONAL DE CLASIFICACION DE OCUPACIONES (SINCO 2019)

2562

2716

Entrenadores deportivos y directores técnicos

Instructores en educacion fisica y deporte

SITIOS DE INSERCION DE ACUERDO AL SISTEMA DE CLASIFICACION INDUSTRIAL DE AMERICA DEL NORTE (SCIAN-2018)

61162
713992
71394
7113

711320

Escuelas de deporte

Clubes o ligas de aficionados

Clubes deportivos y centros de acondicionamiento fisico

Promotores de espectaculos artisticos, culturales, deportivos y similares

Promotores de espectaculos artisticos, culturales, deportivos y similares que no cuentan con
instalaciones para presentarlos



MODULO YV

RESULTADO DE APRENDIZAJE

Al finalizar el médulo el estudiante sera capaz de:

» Promocionar la practica comunitaria del béisbol
» Difundir la practica deportiva del béisbol
» Implementar proyectos escolares y comunitarios para promover la practica del béisbol
» Organizar eventos de promocion y fomento del béisbol

COMPETENCIAS / CONTENIDOS POR DESARROLLAR

No. PROFESIONALES SUBMODULO SITUACIONES

Considerando el desarrollo de la cultura fisica de la regién.
Considerando diferentes expresiones culturales.

De acuerdo con la normatividad vigente y la politica deportiva.
Respetando las raices culturales.

1 Identifica actividades fisico-culturales. 1

Contemplando la practica de deportes tradicionales.

De acuerdo con los beneficios del béisbol en el entorno social.

Tomando en cuenta la historia y dinamica del contexto regional.

Considerando factores sociales, politicos y econémicos en el desarrollo regional.
Tomando en cuenta el papel de los medios de comunicacion.

De acuerdo con la normatividad vigente y la politica deportiva.

Respetando las raices culturales de la comunidad.

Respetando la esencia de la cultura deportiva mexicana.

2 Implementa estrategias de difusién deportiva. 1

Considerando tipo de proyecto: de cultura fisica, deporte o recreacion.

Considerando caracteristicas de la poblacién.

Considerando el objetivo del proyecto: de masificacion o de profesionalizacion deportiva.
Considerando la diferencia conceptual entre deporte, cultura fisica, juego y recreacion.
Considerando la estructura y organizacion del deporte en México.

De acuerdo con leyes, reglamentos y politicas deportivas.

Tomando en cuenta el género y el deporte adaptado.

Tomando en cuenta debates actuales en torno al deporte.

Participa en proyectos de difusién deportiva.

Considerando implicaciones sociopoliticas del deporte.
2 Tomando en cuenta el diagnéstico de la situacion de la comunidad a impactar.
Reconociendo las condiciones sociales de la comunidad.

Identifica problemas y necesidades de la
comunidad.



MODULO V

PROMOCIONA LA PRACTICA COMUNITARIA DEL BEISBOL

COMPETENCIAS / CONTENIDOS POR DESARROLLAR

No. PROFESIONALES
5 Disefia proyectos escolares y comunitarios.
6 Ejecuta proyectos escolares y comunitarios.
7 Realiza estudio de viabilidad.

Elabora proyecto de evento deportivo
comunitario.

Gestiona la logistica y operacion del evento
deportivo.

SUBMODULO

SITUACIONES

De acuerdo con los elementos y etapas del tipo de proyecto.
Considerando caracteristicas de la poblacion.

Considerando la estructura y organizacién de la region.

De acuerdo con leyes, reglamentos y politicas deportivas.
Tomando en cuenta el género y el deporte adaptado.
Tomando en cuenta debates actuales en torno al deporte.

Considerando caracteristicas de la poblacion.

Considerando la estructura y organizacién de la region.

De acuerdo con leyes, reglamentos y politicas deportivas.
Tomando en cuenta el género y el deporte adaptado.
Tomando en cuenta debates actuales en torno al deporte.
Preparando técnicas e instrumentos para el trabajo de campo.
Considerando diferentes técnicas de investigacién escolar.
Respetando la participacion libre e informada de la comunidad.
Utilizando diferentes programas para sistematizar informacion.

Asegurando la vinculacién social.

Considerando sus caracteristicas.

De acuerdo con su estructura y reglamentacion vigente.
Promoviendo las relaciones humanas desde la diversidad cultural.

Considerando diferentes metodologias.

A partir de lineas de investigacién y el diagnéstico de la comunidad.
Tomando en cuenta la organizacién escolar para el servicio comunitario.
Orientacion con la definicion del campo de accion.

Tomando en cuenta la construccion social.

De acuerdo con la cultura de paz y no violencia.

Considerando diferentes estrategias deportivas.

Tomando en cuenta el control, seguimiento y evaluacion del proyecto.
Asegurando la mejora de la convivencia en la comunidad.
Corresponsabilizadndose con las relaciones comunitarias.
Consolidando el tejido social de las comunidades.



MODULO V

PROMOCIONA LA PRACTICA COMUNITARIA DEL BEISBOL

COMPETENCIAS RELACIONADAS CON EL MARCO CURRICULAR COMUN

DISCIPLINARES BASICAS SUGERIDAS

Competencias que se requieren para desarrollar las profesionales. Se desarrollan desde el componente de formacién béasica.

M5. Analiza las relaciones entre dos o mas variables de un proceso social o natural CS3. Interpreta su realidad social a partir de los procesos histéricos locales, nacionales
para determinar o estimar su comportamiento. e internacionales que la han configurado.

CES5. Contrasta los resultados obtenidos en una investigacion o experimento con C5. Expresa ideas y conceptos en composiciones coherentes y creativas, con
hipétesis previas y comunica sus conclusiones. introducciones, desarrollo y conclusiones claras.

H11. Promueve el patrimonio histérico-cultural de su comunidad para reconocer la
identidad del México actual.

GENERICAS SUGERIDAS

Estos atributos estan incluidos en las competencias profesionales; por lo tanto no se deben desarrollar por separado.

1.2 Id(_entmca sus emociones, las maneja de manera constructiva y reconoce la 8.1Propone maneras de solucionar un problema o desarrollar un proyecto en equipo,
necesidad de solicitar apoyo ante una situacion que lo rebase. definiendo un curso de accion con pasos especificos

3.1 Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo fisico, mental y 10.3 Asume que el respeto de las diferencias es el principio de integracion y

social. convivencia en los contextos local, nacional e internacional.

7.3 Articula saberes de diversos campos y establece relaciones entre ellos y su vida 11.3 Contribuye al alcance de un equilibrio entre los intereses de corto y largo plazo
cotidiana. con relacion al ambiente.

COMPETENCIAS DE PRODUCTIVIDAD Y EMPLEABILIDAD DE LA SECRETARIA DEL TRABAJO Y PREVISION SOCIAL

Estos atributos estan incluidos en las competencias profesionales; por lo tanto no se deben desarrollar por separado.

TES. Cumplir compromisos de trabajo en equipo. ACS. Escuchar, informar con veracidad y saber a donde dirigirlo.

CE3. Expresar sus ideas de forma verbal o escrita, teniendo en cuenta las EP8. Actuar responsablemente de acuerdo a las normas y disposiciones definidas en
caracteristicas de su (s) interlocutor (es) y la situacion dada. un espacio dado.

AD4. Utilizar los nuevos conocimientos en el trabajo diario. EP2. Orientar su actuacion al logro de objetivos.
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MODULO V

PROMOCIONA LA PRACTICA COMUNITARIA DEL BEISBOL

La evaluacién se realiza con el propésito de evidenciar, en la formacion del estudiante, el desarrollo de las competencias profesionales y

genéricas de manera integral mediante un proceso continuo y dindmico, creando las condiciones en las que se aplican y articulan ambas
competencias en distintos espacios de aprendizaje y desempefio profesional. En el contexto de la evaluacién por competencias es ESTRATEGIA DE EVALUAC|0N DEL APRENDIZAJE
necesario recuperar las evidencias de desempefio con diversos instrumentos de evaluacion, como la guia de observacion, bitacoras y
registros anecdoticos, entre otros. Las evidencias por producto, con carpetas de trabajos, reportes, bitacoras y listas de cotejo, entre otras.
Y las evidencias de conocimientos, con cuestionarios, resimenes, mapas mentales y cuadros sindpticos, entre otras. Para lo cual se

aplicara una serie de précticas integradoras que arroje las evidencias y la presentacion del portafolio.

No. COMPETENCIAS PROFESIONALES SUBMODULO SITUACIONES PRODUCTO DESEMPENO

Considerando el desarrollo de la cultura
fisica de la region.

Considerando diferentes expresiones Las actividades fisico-
1 Identifica actividades fisico-culturales. 1 culturales. culturales, en un collage,
De acuerdo con la normatividad vigente y la identificadas.

politica deportiva.
Respetando las raices culturales.

Contemplando la préactica de deportes
tradicionales.

De acuerdo con los beneficios del béishol
en el entorno social.

Tomando en cuenta la historia y dinamica
del contexto regional.

Considerando factores sociales, politicos y El cartel de invitacion a
. e . econdémicos en el desarrollo regional. un evento deportivo con
2 Implementa estrategias de difusion deportiva. 1 . . .
Tomando en cuenta el papel de los medios una lista de los espacios
de comunicacion. de difusion, disefiado.

De acuerdo con la normatividad vigente y la
politica deportiva.

Respetando las raices culturales de la
comunidad.

Respetando la esencia de la cultura
deportiva mexicana.
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No.

COMPETENCIAS PROFESIONALES

Participa en proyectos de difusion deportiva.

Identifica problemas y necesidades de la
comunidad.

Disefia proyectos escolares y comunitarios.

SUBMODULO

PROMOCIONA LA PRACTICA COMUNITARIA DEL BEISBOL

MODULO V

ESTRATEGIA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

SITUACIONES

Considerando tipo de proyecto: de cultura
fisica, deporte o recreacion.

Considerando caracteristicas de la
poblacion.

Considerando el objetivo del proyecto: de
masificacién o de profesionalizacién
deportiva.

Considerando la diferencia conceptual entre
deporte, cultura fisica, juego y recreacion.
Considerando la estructura y organizacion
del deporte en México.

De acuerdo con leyes, reglamentos y
politicas deportivas.

Tomando en cuenta el género y el deporte
adaptado.

Tomando en cuenta debates actuales en
torno al deporte.

Considerando implicaciones sociopoliticas
del deporte.

Tomando en cuenta el diagnostico de la
situacion de la comunidad a impactar.
Reconociendo las condiciones sociales de
la comunidad.

De acuerdo con los elementos y etapas del
tipo de proyecto.
Considerando caracteristicas de la
poblacion.
Considerando la estructura y organizacion
de la regién.
De acuerdo con leyes, reglamentos y
politicas deportivas.
Tomando en cuenta el género y el deporte
adaptado.
Tomando en cuenta debates actuales en
torno al deporte.
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PRODUCTO DESEMPENO

La participacion en
proyectos deportivos
de la comunidad
aledafa

La linea de tiempo de la
politica deportiva en el
pais, elaborada.

El diagnostico de
problematicas de la
comunidad elegida,

elaborado.

El disefio de un proyecto
escolar, elaborado.



COMPETENCIAS
PROFESIONALES

Ejecuta proyectos

escolares y comunitarios.

Realiza estudio de
viabilidad.

Elabora proyecto de
8 evento deportivo

comunitario.

Gestiona la logistica y
9 operacion del evento

deportivo.

SUBMODULO

PROMOCIONA LA PRACTICA COMUNITARIA DEL BEISBOL

MODULO V

ESTRATEGIA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

SITUACIONES

Considerando caracteristicas de la poblacién.

Considerando la estructura y organizacion de la region.

De acuerdo con leyes, reglamentos y politicas deportivas.
Tomando en cuenta el género y el deporte adaptado.
Tomando en cuenta debates actuales en torno al deporte.
Preparando técnicas e instrumentos para el trabajo de campo.
Considerando diferentes técnicas de investigacion escolar.
Respetando la participacion libre e informada de la comunidad.

Utilizando diferentes programas para sistematizar informacion.

Asegurando la vinculacién social.
Considerando sus caracteristicas.
De acuerdo con su estructura y reglamentacion vigente.

Promoviendo las relaciones humanas desde la diversidad cultural.

Considerando diferentes metodologias.

A partir de lineas de investigacion y el diagnéstico de la comunidad.

Tomando en cuenta la organizacion escolar para el servicio comunitario.

Orientacion con la definicion del campo de accion.
Tomando en cuenta la construccion social.

De acuerdo con la cultura de paz y no violencia.

Considerando diferentes estrategias deportivas.
Tomando en cuenta el control, seguimiento y evaluacion del proyecto.
Asegurando la mejora de la convivencia en la comunidad.
Coresponzabilizandose con las relaciones comunitarias.
Consolidando el tejido social de las comunidades.
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PRODUCTO DESEMPENO
La ejecucion de
proyectos
escolares y
comunitarios.
El estudio de
viabilidad
realizado en
funcién de su
proyecto
disefiado,
elaborado.

El proyecto de
evento deportivo
comunitario,
elaborado.

La ejecucion del
evento

deportivo.



No. COMPETENCIAS PROFESIONALES SUBMODULO

1 Identifica actividades fisico-culturales. 1

Implementa estrategias de difusion
deportiva.

MODULO V

PROMOCIONA LA PRACTICA COMUNITARIA DEL BEISBOL

FUENTES DE INFORMACION

REFERENCIAS

-Chavez, M. (2006). La introduccion de la educacion fisica en México:

Representaciones sobre el género y el cuerpo, 1882-1928 (tesis de maestria). El

-Colegio de San Luis.Elias, N. y Dunning. E. (1992). Deporte y Ocio en el Proceso de la Civilizacion.
Fondo de Cultura Econémica.

-Esparza, D. (2019). Historia y deporte: la necesidad de estudiar génesis de

deportes. RICYDE. Revista Internacional de Ciencias del Deporte, Volumen XV —

Afio XV, No 56.

-Ferreiro, T. A. (2006). Desarrollo de la educacion fisica y el deporte en México en

el siglo XX (1889-2000). Tomo 1. México: Comité Olimpico Mexicano.

-Archetti, E. (2002). La pista, el potrero y el ring. Las patrias del deporte

argentino. Fondo de Cultura Econémica.

-Azpiazu, J. A. (2019). Una Historia de la Pelota. Txertoa.

-Bourdieu, P, (1993). Deporte y Clase Social, en Materiales de sociologia del
deporte, Genealogia del Poder. La Piqueta.

-Chavez, M. (2006). La introduccion de la educacion fisica en México:
Representaciones sobre el género y el cuerpo, 1882-1928 (tesis de maestria). El
-Colegio de San Luis.

-Collado, M. (1987). La burguesia mexicana. El emporio Braniff y su participacion
politica, 1865-1920. Siglo XXI.

-Pefaloza, P. A. (1996). El discurso social del deporte y la cultura fisica en México.
México.

-Mena, J. (1996). El Deporte Social como fundamento de la legislacion sobre el
deporte en México. Tesis de licenciatura. México: UNAM-Facultad de Derecho.
-Moreno E., H. M. (2011a) “La nocién de ‘tecnologias de género’ como herramienta
conceptual en el estudio del deporte”. [En:] Revista Punto Género. N°1, abril, pp.
41-62.

-Pefialoza, P. A. (1996). El discurso social del deporte y la cultura fisica en México.
México.
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No. COMPETENCIAS PROFESIONALES

Participa en proyectos de difusién

3 )
deportiva.

4 Identifica problemas y necesidades de la
comunidad.

5 Disefia proyectos escolares con eje en la

promocion comunitaria del béisbol.

SUBMODULO

MODULO V

PROMOCIONA LA PRACTICA COMUNITARIA DEL BEISBOL

FUENTES DE INFORMACION

REFERENCIAS

-Bourdieu, P. (1990). ¢ Coémo se puede ser deportista?. Grijalbo.

-Comisién Nacional del Deporte, (CONADE). Sobre los deportes mas practicados
en México. www.conade.gob.mx

-Contratexto. Revista de la Facultad de Ciencias de la Comunicacion de la
Universidad de Lima,12.

-Esquivel, R. (2019). Historia de las actividades fisicas y el deporte en la literatura.
De la comunidad primitiva a la modernidad. Universidad de Huelva.

-Pefaloza, P. A. (1996). El discurso social del deporte y la cultura fisica en México.
México.

-Rivera, E. (1999). México, en sus regiones socioculturales deportivas.

-Bernal, C. (2013). Fundamentos de investigacion. Pearson.

-Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte. (2014). CONADES. Recuperado
2021 de, www.conade.gob.mx

-Heinemann, K. (2003). Introduccion a la metodologia de la investigacion
empirica, en las ciencias del deporte. Paidotribo.

-Hernandez, S. (2014). Metodologia de la Investigacion. Mc Graw Hill.
-Hernandez, S., Zapata, R. y Mendoza, C. (s.f). Metodologia de la Investigacion
para Bachillerato. Mc Graw Hill.

-Bernal, C. (2013). Fundamentos de investigacion. Pearson.

-Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte. (2014). CONADES. Recuperado
2021 de, www.conade.gob.mx

-Heinemann, K. (2003). Introduccién a la metodologia de la investigacion
empirica, en las ciencias del deporte. Paidotribo.

-Hernandez, S. (2014). Metodologia de la Investigacion. Mc Graw Hill.
-Hernandez, S., Zapata, R. y Mendoza, C. (s.f). Metodologia de la Investigacion
para Bachillerato. Mc Graw Hill.
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MODULO V

PROMOCIONA LA PRACTICA COMUNITARIA DEL BEISBOL

No.

COMPETENCIAS PROFESIONALES

Disefia proyectos escolares y

comunitarios.

Realiza estudio de viabilidad.

Elabora proyecto de evento deportivo

comunitario.

Gestiona la logistica y operacion del

evento deportivo.

SUBMODULO

FUENTES DE INFORMACION

REFERENCIAS

-Bernal, C. (2013). Fundamentos de investigacion. Pearson.

-Heinemann, K. (2003). Introduccion a la metodologia de la investigacion empirica, en las ciencias
del deporte. Paidotribo.

-Hernandez, S. (2014). Metodologia de la Investigacion. Mc Graw Hill.

-Hernandez, S., Zapata, R. y Mendoza, C. (s.f). Metodologia de la Investigacion para Bachillerato. Mc
Graw Hill.

-Nufiez, M.J. (2017). Los métodos mixtos en la investigacion en educacion: hacia un uso reflexivo.
Cuadernos de Pesquisa.

-Padua, J. (2018). Técnicas de investigacion aplicadas a las ciencias sociales. Fondo de Cultura
Econémica.

-Hernandez, S. (2014). Metodologia de la Investigacion. Mc Graw Hill.
-Hernandez, S., Zapata, R. y Mendoza, C. (s.f). Metodologia de la Investigacion para Bachillerato. Mc
Graw Hill.

-Arias, H. (1995). La Comunidad y su estudio. Pueblo y Educacion.

-Gonzalez —Mora, G.C. (2005). Aprender a vivir y a convivir. Cientifica — Técnica.

-Hernandez, S. (2014). Metodologia de la Investigacion. Mc Graw Hill.

-Hernandez, S., Zapata, R. y Mendoza, C. (s.f). Metodologia de la Investigacion para Bachillerato. Mc
Graw Hill.

-Arias, H. (1995). La Comunidad y su estudio. Pueblo y Educacion.

-Gonzalez —Mora, G.C. (2005). Aprender a vivir y a convivir. Cientifica — Técnica.

-Hernandez, S., Zapata, R. y Mendoza, C. (s.f). Metodologia de la Investigacion para Bachillerato. Mc
Graw Hill.
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TECNICO EN ENTRENAMIENTO INTEGRAL DEL BEISBOL
RECURSOS DIDACTICOS DE LA CARRERA

EQUIPOS
Pesas rusas LI IVy vV
Proyector LI IvVy Vv
Kit sistema de suspension LI IvVy Vv
Pesas de tobillo y/o mufieca LI IvVy Vv
Rueda de ejercicio para abdominales LI IVy Vv
e " vy
Trampolin para lanzamiento de pelota LI IVy Vv
Set de balones medicinales con rack LI IvVy Vv
zﬂoar]n;:aucekr;a de goma hexagonal (Set LI L IV Y V
Set de mancuernas pequefias AL L IV y
Set de bancos para entrenamiento LI IvVy Vv
Escalera de velocidad y agilidad LI IvVy Vv
Escaladora LI IvVy Vv
Caminadora LI IVy Vv
Ejercitadora de piernas y sentadillas LI IvVy Vv
Entrenador multifuncional LI IVy Vv
Ejercitadora para pierna LI IvVy Vv
Barra LL L Ivy v
Pesas LIL L IvVy Vv



TECNICO EN ENTRENAMIENTO INTEGRAL DEL BEISBOL
RECURSOS DIDACTICOS DE LA CARRERA

EQUIPOS

Banco Olimpico Plano LI IvVy Vv
Cugrdas . para entrenamiento de alta LI IV y v
resistencia
Apgrato para elevacion de rodilla LI IV y v
vertical
.BICIC.|eta de entrenamiento para LI IV y v
interiores
Cuerda de saltar de compado LI IVy Vv
B.anco .de posiciones para uso de LI IV y v
gimnasio
Banco para abdominales LI IvVy Vv
Rack de gegurldad para la practica de LI IV y v
las sentadillas
Ejercitadora de espalda LI IvVy Vv
Tri d istencia y f

rlngo e .re5|s encia y fuerza para uso LI L IV y v
en gimnasio
Monitor de Bateo LI IvVy Vv
Monitor de Pitcheo LI IvVy Vv
Analizador de Bateo LI IvVy Vv
Maquina de Picheo LI IvVy Vv
Cronémetro LI IvVy Vv
Estadimetro LI IvVy Vv
Calorimetro LI IvVy Vv
Radar de Registro de Velocidad LI IvVy Vv

Maquina lanza pelotas LI IvVy Vv



TECNICO EN ENTRENAMIENTO INTEGRAL DEL BEISBOL
RECURSOS DIDACTICOS DE LA CARRERA

EQUIPOS

Cardiotacometro LI IV y v
Espirometro LI IvVy Vv
Medidor de Lactato LI IvVy Vv
Analizador de swin

iz wing LI L VYV

HERRAMIENTAS

Tabla de Registro de Jugadas LI IVy Vv
Silbato LI L VYV
Cintas métricas de 30 y 50 metros LN IvVy Vv
Bascula LI L VYV
Dinamo6metro manual LI IvVy Vv
Pantallas para proyector LIL N, IvVy v
Tiras reactivas (Lactato) LN vy Vv
Bandas de Resistencia LI IvVy Vv
Bandas de Resistencia Laterales LI IvVy Vv
Balones medicinales inflables LN IvVy Vv
Pelota para la préactica de
resistencia, estabilidad y LI IvVy Vv
fortalecimiento
Esqueleto artificial LI IvVy Vv
Magquetas con los érganos humanos LI IvVy Vv



TECNICO EN ENTRENAMIENTO INTEGRAL DEL BEISBOL
RECURSOS DIDACTICOS DE LA CARRERA

HERRAMIENTAS

Pelotas Kenko ball, letra “B”y “C” LN IVy Vv
Pelotas de goma diversos

L LI VYV
didametros
Pelota para la Practica del Béisbol / L L IV y V
Uso Juego
Pelota para la Practica del Béisbol / L L IV y V

Uso Préctica
Pelotas de Ulama LI IvVy Vv

Pelotas de Séftbol LN IvVy Vv



TECNICO EN ENTRENAMIENTO INTEGRAL DEL BEISBOL
RECURSOS DIDACTICOS DE LA CARRERA

MOBILIARIO
Lockers LI IvVy vV
Bancas LI IVy vV
Vestidor LI IvVy vV
Estantes LI IVy vV
Mesas LIL N IvVy Vv
Sillas LI IVyV

SOFTWARE
S e e o vy
Rapsodo LI IVy Vv
ézcr)nmmunicatio\;geo LI IVy Vv
NTIC [ [\YAAY)
Movimiento 4D [N [\YAAY)
Moodle [ [\YAAY)
Ojo del entrenador LI IVy Vv
Microsoft 365 LIL I, IVy V



TECNICO EN ENTRENAMIENTO INTEGRAL DEL BEISBOL
RECURSOS DIDACTICOS DE LA CARRERA

MATERIAL
Brea en polvo resina de roca LI IvVy Vv
Alquitran de pino LI L IvVy vV
a/ilzlr;ga/ hombrera para terapia de LI L IV y
Pine Tar en Liquido LILN vy Vv
E/Ialla protectora para lanzamiento en LI L IV y
Malla protectora pantalla de campo LILN vy Vv
Malla protectora pantalla de choque LI IvVy Vv
Contenedor plegable para pelotas LI IvVy Vv
Monticulo artificial para pitcheo LI IvVy Vv
Tapete sintético (caja de bateo) LI IvVy Vv
Juego de 3 bases profesionales LI IvVy Vv
Ezlc;ade entrenamiento Portatil con L L IV y v
Red de entrenamiento portatil LI IvVy Vv
Red de entrenamiento en L portatil LI IvVy vV
Conos LI IVy VvV
Pelotas de béisbol 5 L L IV y v
Juego de base con plato. AL IV y V



TECNICO EN ENTRENAMIENTO INTEGRAL DEL BEISBOL
RECURSOS DIDACTICOS DE LA CARRERA

MATERIAL
Pesa para Bates LI IvVy Vv
Juego de Radios intercomunicadores LI IVy Vv
Pelotas de Cinética de Diamantes LI IVy Vv
Botiquin de primeros auxilios LI IvVy Vv
Vendajes LI IvVy v
Paliacates de algodon LI IvVy v
Casco protector jugador LN IvVy Vv
Casco protector entrenador LAL I, IVyYV
Bate de madera para jugadores LN IvVy Vv
E:tt;nacét;r madera (Fungo) para LI IV y V
Set de proteccién para catcher (Arreo) LI IVy Vv
Manopla para primera base LN IvVy Vv
Manopla para Jugadores de Cuadro LN IvVy Vv
Manopla para Jardineros LN IvVy Vv
Manopla para Lanzadores (as) LN IvVy Vv
Manopla para Receptores (as) LN IvVy Vv
Bate de aluminio LI IVy VvV
Guantines o guanteletas LI IVy VvV
Equipo para inmovilizar LN IvVy Vv



Consideraciones
para desarrollar
los modulos

en la formacidn
profesional




LINEAMIENTOS METODOLOGICOS

PARA LA ELABORACION DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS DE LOS SUBMODULOS

ANALISIS DEL PROGRAMA DE ESTUDIO

Mediante el andlisis del programa de estudios de cada médulo, usted = Consideraciones pedagodgicas

podra establecer su planeacion y definir las estrategias de formacion

en el taller, laboratorio o aula, que favorezcan el desarrollo de las * Analice el resultado de aprendizaje del médulo, para que identifique lo que se espera que el
competencias profesionales, genéricas y de productividad y estudiante logre al finalizarlo.

empleabilidad a través de los momentos de apertura, desarrollo y
cierre, de acuerdo con las condiciones regionales, situacion del
plantel y caracteristicas de los estudiantes.

* Analice las competencias profesionales en el apartado de contenidos. Observe que algunas de ellas
son transversales a dos 0 mas submodulos. Esto significa que el contenido debera desarrollarse
tomando en cuenta las caracteristicas propias de cada submaodulo.

* Observe que las competencias genéricas y las competencias de productividad y empleabilidad
sugeridas del modulo estan incluidas en la redaccion de las competencias profesionales. Esto
significa que no deben desarrollarse por separado, ya que son parte de un todo. Para su seleccién
se consideraron los atributos de las competencias genéricas y las competencias de productividad y
empleabilidad que tienen mayor probabilidad de desarrollarse para contribuir a las competencias
profesionales, por lo cual no son limitativas, usted puede seleccionar otros atributos que considere
pertinentes.

» Las competencias disciplinares basicas sugeridas son requisitos para desarrollar las competencias
profesionales, por lo cual no se desarrollan explicitamente. Deben ser consideradas en la fase de
apertura a través de un diagnéstico, a fin de comprobar si el estudiante las desarroll6 en el
componente de formacién basica.

* Analice en el apartado de estrategia de evaluacion del aprendizaje los productos o desempefios
sugeridos a fin de determinar en la estrategia didactica que usted elabore, las evidencias de la
formacion de las competencias profesionales.

* Analice la estrategia didactica sugerida, en la que se presentan las actividades de apertura,
desarrollo y cierre relacionadas con el tipo de evaluacion (autoevaluacion, coevaluacion o
heteroevaluacion), la evidencia (conocimiento, desempefio o producto), el instrumento que recopila
la evidencia y su ponderacién. A fin de determinar estos elementos en la estrategia didactica que
usted elabore.
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LINEAMIENTOS METODOLOGICOS

PARA LA ELABORACION DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS DE LOS SUBMODULOS

ELABORACION DE LA ESTRATEGIA DIDACTICA

Mediante el andlisis de la informacion de la carrera y de las competencias por cada médulo, usted podra elaborar una propuesta

de co-disefio curricular con la planeacién de actividades y aspectos didacticos, de acuerdo con los contextos, necesidades e

intereses de los estudiantes, que les permita ejercer sus competencias en su vida académica, laboral y personal, y que sus logros

se reflejen en las producciones individuales y en equipo, en un ambiente de cooperacion.

ESTRATEGIA DIDACTICA DEL SUBMODULO POR DESARROLLAR

La fase de apertura permite explorar y recuperar los saberes
previos e intereses del estudiante, asi como los aspectos del
contexto relevantes para su formacién integral. Al explicitar estos
hallazgos en forma continua, es factible reorientar o afinar las
estrategias didacticas centradas en el aprendizaje, los recursos
didacticos y el proceso de evaluacién del aprendizaje, entre otros

aspectos seleccionados.

La fase de desarrollo permite crear escenarios de aprendizaje y
ambientes de colaboraciéon para la construccion y reconstrucciéon
del pensamiento a partir de la realidad y el aprovechamiento de
apoyos didacticos, para la apropiacion o reforzamiento de
conocimientos, habilidades y actitudes, asi como para crear
situaciones que permitan valorar las competencias profesionales y
genéricas del estudiante, en contextos escolares y de la

comunidad.

FASE DE APERTURA
Consideraciones pedagégicas

» Recuperacion de experiencias, saberes y preconcepciones de los estudiantes, para crear el o
los tipos de andamios de aprendizaje que se requeriran, acordes a sus diferencias y

necesidades, para que a partir de ellos adquieran nuevas experiencias y competencias.

» Reconocimiento de competencias por experiencia o formacién, por medio de un diagnéstico, con

fines de certificacién académica y posible acreditacion del submédulo.

* Integracién grupal para co-crear escenarios y ambientes propicios para generar aprendizajes

significativos.

* Mirada general del estudio, ejercitacion y evaluacion de las competencias profesionales y

genéricas.
FASE DE DESARROLLO
Consideraciones pedagégicas

» Co-creacion de escenarios y ambientes de aprendizaje y cooperacién, mediante la aplicacién de
estrategias, métodos, técnicas y actividades centradas en el aprendizaje, como aprendizaje
basado en problemas (ABP), método de casos, método de proyectos, visitas al sector
productivo, simulaciones o juegos, uso de TIC, investigaciones y mapas o redes mentales, entre
otras, para favorecer la generacion, apropiacion y aplicacion de competencias profesionales y
genéricas en diversos contextos desde la articulacion de aspectos cognitivos, bio-psico-sociales

y de trascendencia del estudiante.
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LINEAMIENTOS METODOLOGICOS

PARA LA ELABORACION DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS DE LOS SUBMODULOS

ELABORACION DE LA ESTRATEGIA DIDACTICA

» Fortalecimiento de ambientes de cooperacion y colaboracion en el aula y fuera de ella, a partir

del desarrollo de trabajo individual, en equipo y grupal.

» Integracién y ejercitacién de competencias y experiencias para aplicarlas, en situaciones reales

o parecidas, al &mbito laboral.

» Aplicacién de evaluacion continua para verificar y retroalimentar el desempefio del estudiante,

de forma oportuna y pertinente.

» Recuperacion de evidencias de desempefio, producto y conocimiento, para la integracion del

portafolio de evidencias.
FASE DE CIERRE

La fase de cierre propone la elaboracién de sintesis, conclusiones ~ Consideraciones pedagégicas
y reflexiones argumentativas que, entre otros aspectos, permiten - ) . )
] o ) » Verificar el logro de las competencias profesionales y genéricas planteadas en el submédulo, y
advertir los avances o resultados del aprendizaje en el estudiante - ) ) ) . ) _ _ o
) ) o permitir la retroalimentacion o reorientacion, si el estudiante lo requiere o solicita.
y, con ello, la situacion en que se encuentra, con la posibilidad de

identificar los factores que promovieron u obstaculizaron su ¢ Verificar el desempefio del propio docente, asi como el empleo de estrategias, materiales

proceso de formacion. didacticos y de otros aspectos que considere necesarios.

» Verificar el portafolio de evidencias del estudiante.
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MODULO |

IMPLEMENTA FUNDAMENTOS DEL BEISBOL

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

SUBMODULO 1 Aplica fundamentos técnicos, tacticos y normativos del bateo 80 horas // 5 horas

COMPETENCIAS PROFESIONALES  SITUACIONES

Realizando jugadas tacticas ofensivas para desestabilizar la defensa.
Considerando los mecanismos de soporte en el bateo.

Realizando toques de bola.

Considerando los elemento técnicos de la carrera entre base.
Atendiendo la normativa oficial vigente.

Aplica fundamentos generales de la

ofensiva.

COMPETENCIAS RELACIONADAS CON EL MARCO CURRICULAR COMUN
DISCIPLINARES BASICAS SUGERIDAS
M8. Interpreta tablas, graficas, mapas, diagramas y textos con simbolos CE?7. Hace explicitas las nociones cientificas que sustentan los procesos para la

matematicos y cientificos. solucién de problemas cotidianos.

H3. Realiza procesos de obtencién, procesamiento, comunicacién y uso de

informacion fundamentados en la reflexién ética.

GENERICAS SUGERIDAS

3.1 Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo fisico, mental y
social.

1.2 Identifica sus emociones, las maneja de manera constructiva y reconoce la

necesidad de solicitar apoyo ante una situacion que lo rebase.

COMPETENCIAS DE PRODUCTIVIDAD Y EMPLEABILIDAD DE LA SECRETARIA DEL TRABAJO Y PREVISION SOCIAL

TES5. Cumplir compromisos de trabajo en equipo. EP8. Actuar responsablemente de acuerdo a las normas y disposiciones definidas en
un espacio dado

CE3. Expresar sus ideas de forma verbal o escrita, teniendo en cuenta las

caracteristicas de su (s) interlocutor (es) y la situacion dada. EP2. Orientar su actuacion al logro de objetivos
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/| SUBMODULO 1 Aplica fundamentos técnicos, tacticos y normativos del bateo 80 horas // 5 horas

Apertura

Los estudiantes y el docente dialogan sobre como se encuentran en el aqui y ahora, a
través de preguntas sobre su estado fisico y emocional. En las respuestas el docente
verifica que no haya ninguna dolencia o lesiéon que pueda impedir el cumplimiento de la

clase.

Los estudiantes conocen, a través de la explicacion del docente, los objetivos que tendra
la clase y los que se buscaran alcance durante la semana, asi como la forma en que se

valoraran los aprendizajes obtenidos.

El estudiante observa videos elegidos por el docente, sobre la ejecucién del bateo desde
distintos angulos de abanicada y de contacto de la bola, utilizando referentes de

jugadores de la liga mexicana y de ligas mundiales.

El docente indica que vayan reflexionando sobre los videos observados mientras se
dirigen al campo.

Dirigido por el docente, se realiza un calentamiento general y especifico.

En dialogo con los alumnos se comparten las distintas opiniones sobre los videos

observados, resaltando las actitudes y aptitudes de los referentes durante la ejecuciéon
del bateo.
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Tipo de evaluacion

Autoevaluacion

Heteroevaluacion

MODULO |

IMPLEMENTA FUNDAMENTOS DEL BEISBOL

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

Evidencia / Instrumento

C: La participacion del estudiante

/ Lista de cotejo

C: La participacion del estudiante

/ Lista de cotejo

Ponderacion

10%

C - Conocimiento / D - Desempefio / P - Producto



/| SUBMODULO 1 Aplica fundamentos técnicos, tacticos y normativos del bateo 80 horas // 5 horas

Desarrollo

El docente plantea que se trabajaran 10 areas fundamentales del bateo que se van a ir
desarrollando de lo mas simple a lo mas complejo y que en esta semana se trabajaran
las primeras cinco.

El docente explica y demuestra lo que se hara en cada area, divide al grupo en equipos
en cada una, excepto la primera que se hace de manera general. Durante su desarrollo,

va monitoreando y retroalimentando la ejecucion de las actividades.

El estudiante ejecuta el ejercicio por &rea y a la indicacion del docente va rotando en las

otras cuatro.

Area 1: Seleccion y agarre del bate (general)

El docente explica y demuestra los pasos para seleccionar el bate y les indica la
importante de usar el adecuado, segun las caracteristicas fisicas de cada persona y del
bate.

El estudiante toma los diferentes bates, siente su peso y hace abanicadas para
seleccionar el mas adecuado para él.

El docente orienta sobre el correcto agarre del bate para una mejor abanicada

indicandole los errores mas comunes y sus consecuencias.

Area 2. Imitacion de la abanicada con el bate seleccionado (por equipos)

El profesor verifica que no haya dudas sobre la actividad

Con el bate seleccionado el estudiante imita la técnica del bateo (sin bola), ejecuta la
postura y realiza abanicadas. Entre ellos se retroalimentan y notan errores comunes los

cuales comentan cuando el docente monitoree el area.
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Tipo de evaluacion

Autoevaluacion y

Heteroevaluacion

Coevaluacion

MODULO |

IMPLEMENTA FUNDAMENTOS DEL BEISBOL

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

Evidencia / Instrumento Ponderacion

D: La participacion del estudiante

/ Lista de cotejo 10%

D: La participacion del estudiante
] 10%
/ Guia de observacion

C - Conocimiento / D - Desempefio / P - Producto



/| SUBMODULO 1 Aplica fundamentos técnicos, tacticos y normativos del bateo 80 horas // 5 horas

Desarrollo

Area 3. Bateo con soporte

El profesor verifica que no haya dudas sobre la correcta ejecucion del bateo con soporte
desde la postura corporal adecuada segun la técnica del bateo.

Los estudiantes realizan la abanicada y golpeo de la bola con el soporte de bateo, entre
ellos se retroalimentan y notan errores comunes los cuales comentan cuando el docente

monitoree el area.

Area 4: Bola bombeada

El profesor verifica que no haya dudas sobre la correcta ejecucion de la abanicada y el
golpeo de la bola bombeada

Los estudiantes realizan el ejercicio tomando el tiempo adecuado para adoptar la postura
correcta, la abanicada y el golpeo de la bola entre ellos se retroalimentan y notan errores

comunes los cuales comentan cuando el docente monitoree el area.

Area 5: Toque de bola

El profesor verifica que no haya dudas sobre la correcta ejecucion de los tres diferentes
toques de bola (sorpresa, sacrificio y de cuia)

Los estudiantes realizan cinco repeticiones de cada toque de bola entre ellos se
retroalimentan y notan errores comunes los cuales comentan cuando el docente

monitoree el area
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Tipo de evaluacion

Coevaluacion

Coevaluacion

Coevaluacion

MODULO |

IMPLEMENTA FUNDAMENTOS DEL BEISBOL

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

Evidencia / Instrumento Ponderacion

D: La participacion del estudiante

) 10%
/ Guia de observacion
D: La participacion del estudiante
) 25%
/ Guia de observacion
D: La participacion del estudiante
15%

/ Guia de observacion

C - Conocimiento / D - Desempefio / P - Producto



/| SUBMODULO 1 Aplica fundamentos técnicos, tacticos y normativos del bateo 80 horas // 5 horas

Desarrollo

Al terminar con las cinco areas, el docente organiza un juego con tareas que se enfoque
en el bateo y en la bola bombeada para lo cual divide al grupo en dos uno que va jugar
a la defensiva y otro a la ofensiva (bateo) y después cambiaran de rol de acuerdo a las
reglas del juego.

Cierre

Al terminar el juego el docente realiza una retroalimentacién sobre las generalidades del
bateo vistas en esa sesion.
El estudiante hace una autoevaluacién de su desempefio en la técnica del bateo

realizada compartida con el grupo.

Para finalizar los estudiantes realizan estiramientos en pareja bajo las indicaciones del

docente
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Tipo de evaluacion

Heteroevaluacion

Tipo de evaluacion

Autoevaluacion

MODULO |

IMPLEMENTA FUNDAMENTOS DEL BEISBOL

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

Evidencia / Instrumento

D: La participacion del estudiante

/ Juego

Evidencia / Instrumento

D: La participacion del estudiante

/ Rabrica

Ponderacion

10%

Ponderacion

10%

C - Conocimiento / D - Desempefio / P - Producto
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